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Chapter

Descobrindo o verdadeiro medo

Um sultdo decidiu fazer uma viagem de navio com alguns de seus mel-
hores cortesdos. Embarcaram no porto de Dubai, e seguiram em direcdo
ao mar aberto.

Entretanto, assim que o navio se afastou da terra, um dos studitos - que
jamais tinha visto o mar, e passara grande parte de sua vida nas montan-
has - comegou a ter um ataque de panico.

Sentado no pordo do navio ele chorava, gritava, e recusava-se a comer
ou dormir. Todos procuravam acalma-lo, dizendo que a viagem néao era
tdo perigosa assim mas embora as palavras dos outros chegassem aos
seus ouvidos, ndo atigiam o seu coragdo. O sultdo ndo sabia o que fazer,
e a linda viagem por mares calmos e céu azul tornou-se um tormento
para os passageiros e a tripulagao.

Dois dias se passaram sem que ninguém pudesse dormir com os gritos
do homem. O sultdo ja estava prestes a mandar o barco de volta ao porto,
quando um de seus ministros, conhecido por ser um homem séabio,
aproximou-se:

- Sua Alteza, com sua permissdo, eu conseguirei acalma-lo.

Sem hesitar um momento, o sultdo disse que ndo apenas permitia, mas
que o ministro seria recompensado se conseguisse resolver o problema.

O sabio entdo pediu que o homem fosse atirado ao mar. Na mesma
hora, contentes porque aquele pesadelo estava prestes a terminar, um
grupo de tripulantes agarrou o homem que se debatia no porao, e o atir-
aram no oceano.

O cortesdo comecou a se debater, afundou, engoliu agua salgada,
voltou a superficie, gritou mais forte ainda, afundou de novo, e de novo
conseguiu voltar a tona. Neste momento, o ministro pediu para que o
alcassem de novo até o barco.



A partir daquele momento, ninguém ouviu mais qualquer reclamacado
do homem, que passou o resto da viagem em siléncio, chegando mesmo
a comentar com um dos passageiros que nunca tinha visto nada tdo belo
como o céu e 0 mar que se juntavam no horizonte. A viagem - que antes
era um tormento para todos que se encontravam no barco - transformou-
se de novo em uma experiéncia de harmonia e tranquilidade.

Pouco antes de retornarem ao porto, o Sultdo foi procurar o ministro:

- Como é que voce podia adivinhar que, jogando aquele pobre homem
no mar, ele ia ficar mais calmo?

- Por causa do meu casamento - respondeu o ministro. - Eu vivia apa-
vorado com a idéia de perder a minha mulher, e meu ciime era tdo
grande, que eu ndo parava de chorar e gritar como este homem.

“Um dia ela ndo aguentou mais, foi embora - e eu pude experimentar
o terrivel que seria a vida sem ela. S6 voltou depois que eu prometi que
jamais tornaria a atormenta-la com meus medos.

“Da mesma maneira, este homem jamais havia provado dgua salgada,
e jamais tinha se dado conta da agonia de um homem prestes a afogar-se.
Depois que conheceu isso, entendeu perfeitamente que maravilha é sen-
tir as tdbuas de um navio debaixo de seus pés.

- Sébia atitude - comentou o sultado.

- Esta escrito em um livro sagrado dos cristdos, a Biblia: “tudo aquilo
que eu mais temia, terminou me acontecendo.”

“Certas pessoas s6 conseguem valorizar o que tem, quando experi-
mentam a sensacdo da perda.”



—

Chapter

Duas historias zen sobre a busca da felicidade

A ordem natural

Um homem muito rico pediu a um mestre zen um texto que o fizesse
sempre lembrar o quanto era feliz com a sua familia.

O mestre zen pegou um pergaminho e, com uma linda caligrafia,
escreveu:

- O pai morre. O filho morre. O neto morre.

- Como? - disse, furioso, o0 homem rico. - Eu lhe pedi alguma coisa que
me inspirasse, um ensinamento que fosse sempre contemplado com re-
speito pelas minhas préoximas geragdes, e o senhor me da algo tdo de-
pressivo e deprimente como estas palavras?

- O senhor me pediu algo que sempre lhe fizesse lembrar a felicidade
de viver junto a sua familia. Se o seu filho morrer antes, todos serdo dev-
astados pela dor. Se o seu neto morrer, serd uma experiéncia
insuportével.

“Entretanto, se sua familia for desaparecendo na ordem em que colo-
quei no papel, isso trata-se do curso natural da vida. Assim, embora to-
dos passem por momentos de dor, as geragdes continuarao, e seu legado
demorara muito tempo.”



Cada um com seu destino

Um samurai, conhecido por todos pela sua nobreza e honestidade, veio
visitar um monge Zen em busca de conselhos. Entretanto, assim que en-
trou no templo onde o mestre rezava, sentiu-se inferior, e concluiu que,
apesar de toda a sua vida lutando por justica e paz, ndo tinha sequer
chegado perto ao estado de graca do homem que tinha a sua frente.

- Por que estou me sentindo tdo inferior? - perguntou, assim que o
monge acabou de rezar. - Ja enfrentei a morte muitas vezes, defendi os
mais fracos, sei que ndo tenho nada do que me envergonhar. Entretanto,
ao vé-lo meditando, senti que minha vida ndo tinha a menor
importancia.

- Espere. Assim que eu tiver atendido todos que me procurarem hoje,
eu lhe darei a resposta.

Durante o dia inteiro o samurai ficou sentado no jardim do templo, ol-
hando as pessoas entrarem e sairem em busca de conselhos. Viu como o
monge atendia a todos com a mesma paciéncia e o0 mesmo sorriso lu-
minoso em seu rosto. Mas o seu estado de animo ficava cada vez pior,
pois tinha nascido para agir, ndo para esperar.

De noite, quando todos ja haviam partido, ele insistiu:
- Agora o senhor pode me ensinar?

O mestre pediu que entrasse, e conduziu-o até o seu quarto. A lua
cheia brilhava no céu, e todo o ambiente inspirava uma profunda
tranqiiilidade.

- Esta vendo esta lua, como é linda? Ela vai cruzar todo o firmamento,
e amanhd o sol tornard de novo a brilhar. S6 que a luz do sol é muito
mais forte, e consegue mostrar os detalhes da paisagem que temos a
nossa frente: arvores, montanhas, nuvens. Tenho contemplado os dois
durante anos, e nunca escutei a lua dizendo: por que ndo tenho o mesmo
brilho do sol? Serd que sou inferior a ele?

- Claro que ndo - respondeu o samurai. - Lua e sol sdo coisas difer-
entes, e cada um tem sua propria beleza. Ndo podemos comparar os
dois.

- Entdo, vocé sabe a resposta. Somos duas pessoas diferentes, cada
qual lutando a sua maneira por aquilo que acredita, e fazendo o possivel
para tornar este mundo melhor; o resto sdo apenas aparéncias.



O processo criativo

Todo processo criativo, seja ele na literatura, na engenharia, na informét-
ica - e até mesmo no amor - respeita sempre um mesmo padrdo: o ciclo
da natureza. A seguir, listo as etapas deste processo:

a] aragem do campo: no momento em que o solo é revirada, o oxigénio
penetra onde antes ndo conseguia. O campo ganha um novo rosto, a
terra que estava em cima agora estd embaixo, e 0 que estava embaixo
transformou-se em superficie. Este processo de revolucdo interior é
muito importante - porque, da mesma maneira que o novo rosto daquele
campo ird ver a luz do sol pela primeira vez, e deslumbrar-se com ela,
uma reavaliagdo dos nossos valores permitird ver a vida com inocéncia, e
sem ingenuidade. Assim, estaremos preparados para o milagre da inspir-
acdo. Um bom criador tem que saber estar sempre revirando seus
valores, e jamais ficar contente com aquilo que julga entender.

b] a semeadura: toda obra é fruto do contacto com a vida. O homem
criador ndo pode trancar-se em uma torre de marfim; precisa estar em
contacto com o préximo, e compartilhar sua condigdo humana. Nunca
vai saber, de antemdo, quais as coisas que serdo importantes no futuro,
de modo que, quanto mais intensa sua vida, mais possibilidades tem de
encontrar uma linguagem original. Le Corbusier dizia que «enquanto o
homem quis voar imitando os passaros, nunca conseguiu.» O mesmo se
passa com o artista: embora ele seja um tradutor de emocdes, a lin-
guagem que ele estd traduzindo ndo é inteiramente conhecida por ele, e
se tentar imitar ou controlar a inspiracdo, jamais chegard onde deseja. Ele
precisa permitir que a vida semeie o campo fértil do seu inconsciente.

c] a maturagdo: existe um tempo onde a obra se escreve sozinha, com
liberdade, no fundo da alma do autor - antes que este se atreva a
manifesta-la. No caso da literatura, por exemplo, o livro estd influen-
ciando o escritor, e vice-versa. E sobre este momento que o poeta
brasileiro Carlos Drummond de Andrade se refere, ao dizer que jamais
devemos tentar recolher os versos que se perdem, pois eles ndo mere-
ciam ver a luz do dia. Conheco gente que, durante a maturagao, fica
compulsivamente tomando notas de tudo que passa pela cabeca, sem re-
speitar aquilo que estd sendo escrito no inconsciente. O resultado é que
as notas, frutos da memoria, terminam atrapalhando os frutos da inspir-
acgdo. O criador precisa respeitar o tempo de gestagdo, embora saiba que -
assim como o agricultor - ele s6 tem parcial controle do seu campo; esta
sujeito a séca, ou a inundagdes. Mas, se souber esperar, a planta mais
forte, que resistiu as intempéries, vird a luz com toda sua forga.



d] a colheita: é 0o momento que o homem vai manifestar em um plano
consciente aquilo que ele semeou e deixou maturar. Se colher antes, a
fruta esta verde, se colher depois, a fruta estd podre. Todo artista sabe re-
conhecer a chegada deste momento; embora certas perguntas ainda ndo
tenham maturado o suficiente, certas idéias ainda ndo estejam claras e
cristalinas, elas irao se re-organizar a medida que a obra estad sendo feita.
Sem medo, e com disciplina, ele entende que é preciso trabalhar de sol a
sol, até que seu trabalho esteja completo.

E o que fazer com os resultados da colheita? De novo, olhamos a Mae
Natureza: ela compartilha tudo com todos. Um artista que quer guardar
sua obra para si mesmo, ndo estd sendo justo com recebeu do momento
presente, nem com a heranga e os ensinamentos de seus antepassados. Se
deixarmos os grdos estocados no celeiro,eles terminardo apodrecendo,
embora tenham sido colhidos no momento certo. Quando a colheita ter-
mina, chega 0 momento em que é preciso dividir, sem medo ou ver-
gonha, a sua prépria alma.

Essa é a missdo do artista, por mais dolorosa ou gloriosa que seja.



Chapter

Contos sobre mestres e caminhos

Escolhendo o préprio destino

«Estou disposto a largar tudo», disse o principe ao mestre. «Por favor,
me aceite como discipulo».

«Como um homem escolhe seu caminho?», perguntou o mestre.

«Pelo sacrificio», respondeu o principe. «Um caminho que exige sacri-
ficio, ¢ um caminho verdadeiro».

O mestre esbarrou numa estante. Um vaso carissimo despencou, e o
principe atirou-se ao chdo para agarra-lo. Caiu de mau jeito e quebrou o
braco, mas conseguiu salvar o vaso.

«Qual é o maior sacrificio: ver o vaso espatifar-se, ou quebrar o braco
para salvéa-lo?», perguntou o mestre.

«Nao sei», respondeu o principe.

«Entdo como quer orientar sua escolha pelo sacrificio? O verdadeiro
caminho é escolhido por nossa capacidade de ama-lo, ndo de sofrer por
ele».



Superando os obstaculos

Um famoso mestre sufi foi convidado para dar um curso na Califérnia. O
auditorio estava repleto as 8 da manha - hora marcada para comegar -
quando um dos assistentes subiu ao palco.

«O mestre estd acordando agora. Tenham paciéncia».

O tempo foi passando, e as pessoas abandonando a sala. Ao meio-dia,
o assistente voltou ao palco, dizendo que o mestre daria a palestra assim
que terminasse de conversar com uma bela menina que encontrara.
Grande parte da platéia saiu.

As quatro da tarde, o mestre surgiu - aparentemente alcoolizado.
Desta vez, quase todos sairam; ficaram apenas seis pessoas.

«Para vocés eu ensinarei», disse o mestre, parando de representar o
papel de bébado. «Quem deseja percorrer um caminho longo, tem que
aprender que a primeira ligdo é superar as decepg¢des do inicio».
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Chapter

A cidade e as duas ruas

A histéria a seguir é contada pelo Sheikh Qalandar Shah, no seu livro
“Asrar-i-Khilwatia” (Segredos dos Solitarios):

No lado oriental da Armenia existia um pequeno vilarejo com duas ru-
as paralelas, chamadas respectivamente Via do Sul e Via do Norte . Um
viajante, vindo de muito longe, passeou pela Via do Sul, e logo resolveu
visitar a outra rua; entretanto, assim que chegou ali, os comerciantes not-
aram que seus olhos estavam cheios de lagrimas.

“Alguém deve ter morrido na via do Sul”, disse o acougueiro para o
vendedor de tecidos. “Veja como este pobre estranho, que acaba de
chegar dali, estd chorando!”

Uma crianga ouviu o comentério e, como sabia que a morte era algo
muito triste, comegou a chorar histericamente. Pouco tempo depois, to-
das as criangas daquela rua estavam chorando.

O viajante, assustado, resolveu partir imediatamente. Jogou fora as ce-
bolas que estava descascando para comer - e esta era justamente a razdo
de ter os olhos cheios de lagrimas - e sumiu..

As maes, entretanto, preocupadas pelo pranto das criangas, logo foram
procurar saber o que estava acontecendo, e descobriram que o agougeiro,
o vendedor de tecidos, e - a esta altura - varios comerciantes estavam
preocupadissimos com uma tragédia que ocorrera na Via do Sul.

Logo os boatos comecaram; e como a cidade ndo tinha muitos habit-
antes, em breve todos os que moravam nas duas ruas sabiam que al-
guma coisa horrivel havia acontecido. Os adultos comegaram a temer o
pior; mas preocupados com a dimensdo da tragédia, resolveram nao per-
guntar nada, a fim de ndo piorar a situagdo.

Um homem cego, que morava na Via do Sul e ndo entendia o que es-
tava acontecendo, resolveu indagar:
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“Por que tanta tristeza nesta cidade que sempre foi um lugar tdo
feliz?”

“Algo muito grave aconteceu na Via do Norte”, respondeu um dos
habitantes. “As criancas choram, os homens estdao com a testa franzida,
as maes pediram para que seus filhos voltassem para casa, e o tnico
viajante que visitou esta cidade em muitos anos, partiu com os olhos
cheios de lagrimas. Talvez a peste tenha chegado a outra rua.”

Néo foi necessdrio muito tempo para que o rumor de uma doenga
mortal, desconhecida, havia atingido cidade. Como, entretanto, o choro
havia comegado com a visita do viajante a Via do Sul, ficou claro para os
moradores da Via do Norte que a peste tinha comecado ali. Antes que
anoitecesse, os habitantes de ambas as ruas ja haviam abandonado suas
casas, e partiam em dire¢do as montanhas do Leste.

Hoje, séculos depois, o antigo lugarejo por onde passou um viajante
descascando cebolas, ainda continua deserto. Ndo muito longe dali, sur-
giram duas aldeias, chamadas Via do Leste e Via do Oeste. Seus habit-
antes, descendentes dos antigos moradores do vilarejo, ainda ndo se
falam, j& que o tempo e as lendas se encarregaram de colocar uma
grande barreira de médo entre eles.

Comenta o Sheikh Qalandar Shah: “tudo na vida é uma questdo de at-
itude que temos diante das coisas, e ndo das préprias coisas em si mes-
mas. Eu tenho sempre a possibilidade de descobrir a origem de um prob-
lema, ou escolher aumenta-lo de tal maneira, que termino sem saber
onde ele comecou, qual a sua dimensdo, como pode afetar minha ex-
isténcia, e como é capaz de me afastar das pessoas que antes amava.”
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Chapter

O Zen Budismo

Como explica o Ming Zhen Shakya, o Zen esta para o Budismo assim
como a cabala para o Judaismo, a contemplacdo para o Cristianismo, a
danca sufi para o Isla: ou seja, é a pratica mistica de ensinamentos
filosoficos ou espirituais.

A escola Zen nasce na China, misturando o budismo vindo do Nepal,
com as tradig¢Oes locais do taoismo (que discutiremos no futuro). Entre os
anos 700 e 1200, monges viajam para o Japdo e ali desenvolvem dois ti-
pos de meditacdo, baseados na postura fisica: o estilo Rinzai prega que
todo ser humano pode atingir a iluminagdo se viver sua existéncia com
respeito e sobriedade, enquanto o estilo Soto prega a importancia de um
longo treinamento para que este objetivo seja alcancado.

Para a maioria das religides, um homem iluminado é aquele que
consegue livrar-se de seu proprio egoismo, entende que ndo passa de
uma pequena - mas importante - peca no grande plano de Deus, e faz o
possivel para concentrar-se no bom funcionamento desta peca. A medida
que avanga nesta dire¢do, as coisas supérfluas vao perdendo sua im-
portancia, e com isso o proprio sofrimento se afasta.

Para os mestres Zen, todos nds temos um conhecimento intuitivo da
razdo de nossa existéncia. Portanto, as maiorias dos ensinamentos
filos6ficos ou religiosos sdo apenas maneiras de provocar, no interior de
cada um, o contacto com esta sabedoria que j4 estd ali - enterrada de-
baixo de muitas camadas de preconceito, culpa, confusdo mental, e idéi-
as falsas a respeito de nossa prépria importancia.

O Zen budismo - principalmente aquele que viria ser elaborado a
partir do estilo Soto - desenvolveu uma série de técnicas para o ser hu-
mano chegar até esta paz e compreensdo interior. Para nos, que temos
uma visdo mais ocidental da busca interior, estas técnicas estdo pro-
fundamente relacionadas as palavras de Jesus, no evangelho de Mateus:
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“Quando rezares entra em seu quarto, fecha a porta, e ora para o Pai em
segredo; e o Pai, que tudo ouve em segredo, te compreendera”.

O praticante zen procura um lugar calmo, e ali senta-se em uma
posi¢do onde consiga manter seu equilibrio por longo tempo, mas sem
ter a coluna apoiada; por causa disso, a mais conhecida postura mostra-o
com as pernas cruzadas, e as mdos entrelagando-se na frente, sobre o
sexo. Alguns mosteiros que visitei no Japdo usavam uma espécie de al-
mofada de couro, de modo a elevar ligeiramente o corpo, permitindo
uma melhor circula¢do do sangue nas pernas.

A partir dai, deve-se procurar manter a imobilidade pelo maior tempo
possivel, enquanto se obedece algumas regras simples. A cabeca deve
ficar inclinada para baixo, os olhos ndo se devem fixar em nada, mas
tampouco devem ser fechados, para evitar a sonoléncia. Observa-se a
respiragdo, mas nao se tenta manipular seu ritmo - ele deve ser o mais
natural possivel, ja que a medida que o zazen (este é o nome da postura)
progride, a tendéncia é que as inspiragdes e expiragdes se tornem mais
pausadas e mais lentas.

Embora muitas pessoas que afirmam conhecer as técnicas de medit-
acdo achem que é necessario “esvaziar a cabeca”, todos nds - e todos os
grandes mestres de zen - sabemos que isso é impossivel. Portanto, a idéia
central ndo é tentar o controle do pensamento, das emocodes, nem buscar
um contacto espiritual com Deus; tudo isso vird a seu tempo, a medida
que nos acalmamos.

Como a prética do Zen é extremamente simples, sem qualquer conot-
acdo religiosa ou filosoéfica, ela nos ajuda - paradoxalmente - a conectar-
se melhor com Deus e a responder de maneira inconsciente nossas davi-
das. A préxima vez que vocé encontrar-se em casa, sem nada que fazer, e
achando tudo aborrecido e repetitivo a sua volta, tente sentar-se em um
lugar tranqtiilo, ficar imével, e deixar que o mundo corra ao redor.

Vai perceber que, para fazer coisas muito importantes na vida, as
vezes é necessdrio permitir-se ndo fazer nada.
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Chapter

A volta ao mundo depois de morta

Sempre pensei no que acontece enquanto espalhamos um pouco de nés
mesmos pela Terra. Ja cortei cabelos em Tokyo, unhas na Noruega, vi
meu sangue correr de uma ferida ao subir uma montanha na Franca. Em
meu primeiro livro, “Os Arquivos do Inferno” (que jamais foi reeditado),
especulava um pouco sobre o tema, como se fosse necessario semear um
pouco do préprio corpo em diversas partes do mundo, de modo que,
numa futura vida, algo nos parecesse familiar. Recentemente li no jornal
francés “Le Figaro” um artigo assinado por Guy Barret, sobre um caso
real acontecido em junho de 2001, quando alguém que levou as tltimas
consequeéncias esta idéia.

Trata-se da americana Vera Anderson, que passou toda a sua vida na
cidade de Medford, Oregon. Ja avangada em idade, foi vitima de um
acidente cardiovascular, agravado por um enfizema do pulméo, o que a
obrigou passar anos inteiros dentro do quarto, sempre conectada a um
baldo de oxigénio. O fato em si ja é um suplicio, mas no caso de Vera a
situacdo era ainda mais grave, porque tinha sonhado percorrer o mundo,
e guardara suas economias para faze-lo quando j4 estivesse aposentada.

Vera conseguiu ser transferida para o Colorado, de modo que pudesse
passar o resto de seus dias na companhia do seu filho, Ross. Ali, antes
que fizesse sua ultima viagem - aquela da qual jamais voltamos - tomou
uma decisdo. J& que nunca conseguira sequer conhecer seu pais, iria en-
tdo viajar depois de morta.

Ross foi até o tabelido local e registrou o testamento da mae: quando
morresse, gostaria de ser incinerada. Até ai, nada demais. Mas o testa-
mento continua: suas cinzas deviam ser colocadas em 241 pequenas
sacolas, que seriam enviadas ao chefes dos servigos de correios nos 50 es-
tados americanos, e a cada um dos 191 paises do mundo - de modo que
pelo menos uma parte do seu corpo terminasse visitando os lugares que
sempre sonhou.
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Assim que Vera partiu, Ross cumpriu seu tultimo desejo com a dignid-
ade que se espera de um filho. A cada remessa, incluia uma pequena
carta, onde pedia que dessem uma sepultura digna para sua méae.

Todas as pessoas que receberam as cinzas de Vera Anderson, trataram
o pedido de Ross com respeito. Nos quatro cantos da Terra, criou-se uma
silenciosa cadeia de solidariedade, onde simpatizantes desconhecidos or-
ganizaram cerimonias ritos os mais diversos, sempre levando em conta o
lugar que a falecida senhora gostaria de conhecer.

Desta maneira, as cinzas de Vera foram aspergidas no lago Titicaca, na
Bolivia, seguindo antigas tradigoes dos indios Aymara; no rio diante do
paldcio real de Estocolmo, na margem do Choo Praya na Taildndia, em
um templo xintoista no Japao, nas geleiras da Antartida, no deserto do
Saara. As irmas de caridade de um orfanato na América do Sul (a
matéria ndo cita em que pais) rezaram por uma semana, antes de espal-
har as cinzas no jardim - e depois decidiram que Vera Anderson deveria
ser considerada uma espécie de anjo da guarda do lugar.

Ross Anderson recebeu fotos dos cinco continentes, de todas as racas,
de todas as culturas, mostrando homens e mulheres honrando o dltimo
desejo de sua mde. Quando vemos um mundo tdo dividido como hoje,
onde acreditamos que ninguém se preocupa com o outro, esta tltima
viagem de Vera Anderson nos enche de esperanca ao saber que ainda ex-
iste respeito, amor, e generosidade na alma de nosso préximo, por mais
distante que ele esteja.
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Chapter

Quatro historias judaicas

O que me faz sofrer

O rabino Moshe de Sassov reuniu os seus discipulos, para dizer que fi-
nalmente havia aprendido como amar seu préximo. Todos pensaram
que o santo homem tivera uma revelagdo divina, mas Moshe negou.

- Na verdade - comentou ele - hoje de manha eu saia de casa para algu-
mas compras, quando vi minha vizinha, Esther, conversando com seu
filho. Ela lhe perguntou:

“Vocé me ama?”

O filho disse que sim. Entdo Esther insistiu:
“Vocé sabe o que me faz sofrer?”

“Néao tenho a menor idéia” respondeu o filho.

“ Como pode me amar, se ndo sabe o que me faz sofrer? Procure
descobrir rdpido todas as coisas que me deixam infeliz, pois s6 assim seu
amor sera impecavel.”

E o rabino Moshe de Sassov concluiu:

O verdadeiro amor é aquele que consegue evitar sofrimentos
desnecessarios.
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O que alegra a Deus

No dia da Alegria da Torah, os alunos de Ball-Shem festejavam, bebendo
o vinho do mestre. A mulher do rabino reclamou:

«Se tomarem o vinho, ndo restara nada para a santificagdo», disse ela.
«Acabe com a festa», respondeu o rabino.

A mulher foi ate a sala onde os alunos bebiam. Mas assim que abriu a
porta, mudou de idéia e voltou ao marido.

«Por que ndo fizeste nada?», perguntou Baal-Shem.

«Porque dancavam, cantavam, e se alegravam com a vida», respondeu
a mulher. «N&o tive coragem».

«Vocé entendeu tudo: é desta maneira que Deus recebe a gratiddo do
seu povo - vendo que estdo contentes. V& até 14 e sirva mais vinho aos
meus discipulos», concluiu o rabino.
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O labio selado

O discipulo do rabino Nachman de Bratzlava procurou-o:
«Nao consigo conversar com Deus».

«Isto acontece com frequéncia», comentou Nachman. «Sentimos que a
boca estd selada, ou que as palavras ndo aparecem. No entanto, o simples
fato de fazer um esforco para superar situacdo, j4 é uma atitude
benéfica».

«Mas ndo é o suficiente», insistiu o discipulo.

«Tem razdo. Nestas horas, o que se deve fazer é virar-se para o alto e
dizer: Meu Deus, estou tdo longe de Ti que ndo consigo nem acreditar na
minha voz».

«Porque, na verdade, Deus escuta e responde sempre. Somos nds que
ndo conseguimos falar, com medo que Ele ndo preste atengao».
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A prece dos rebanhos

A tradigdo judaica conta a histéria de um pastor que sempre dizia ao
Senhor:» Mestre do Universo, se tiveres um rebanho, eu o guardarei de
graga, pois Te amo».

Certo dia, um sabio ouviu a estranha prece. Preocupado com uma
ofensa a Deus, ensinou ao pastor as rezas que conhecia. Mas, assim que
se separaram, O pastor esqueceu as oragoes; entretanto, com medo de
ofender a Deus pedindo para guardar rebanhos, resolveu abandonar por
completo qualquer conversa com Ele.

Naquela mesma noite o sdbio teve um sonho:» Quem guardara os re-
banhos do Senhor?», dizia um anjo. «O pastor rezava com seu coragdo, e
vocé ensinou-o a rezar com a boca».

No dia seguinte o sdbio voltou ao campo, pediu perdao ao pastor, e in-
cluiu a Prece do Rebanho em seu livro de salmos.
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Chapter

Encontro na Galeria Dentsu

Trés senhores, muito bem vestidos, apareceram no meu hotel em Tokyo.

- Ontem o senhor deu uma conferencia na Galeria Dentsu - disse um
deles. - Eu entrei por acaso. Neste momento, o senhor dizia que nenhum
encontro acontece por casualidade. Talvez fosse o momento de nos
apresentarmos.

Na&o perguntei como haviam descoberto o hotel em que estava hosped-
ado, ndo perguntei nada; se pessoas sdo capazes de superar estas di-
ficuldades, merecem todo o respeito. Um dos trés homens entregou-me
alguns livros de caligrafia japonesa. Minha interprete ficou excitada: o tal
senhor era Kazuhito Aida, filho de um grande poeta japonés, que eu
nunca havia escutado falar.

E foi justamente o mistério da sincronicidade dos encontros que me
permitiu conhecer, ler, e dividir com os leitores desta coluna um pouco
do magnifico trabalho de Mitsuo Aida (1924-1998), caligrafo e poeta, cu-
jos textos nos trazem de volta a importancia da inocéncia:

%%

Porque viveu intensamente sua vida

a grama seca ainda chama a aten¢do de quem passa.

As flores apenas florescem,

e fazem isso da melhor maneira que podem.

O lirio branco no vale, que ninguém vé

ndo precisa explicar-se para ninguém;

vive apenas para a beleza.

Os homens, porém, ndo podem conviver com o «apenas».

%%

Se os tomates quiserem ser meldes
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eles se transformardo em uma farsa.

Muito me surpreende

que tanta gente esteja ocupada

em querer ser quem ndo é;

qual a graca de transformar-se em uma farsa?

*%o%

Vocé ndo precisa fingir que é forte

ndo deve sempre provar que tudo estd correndo bem,
ndo pode se preocupar com o que os outros estdo pensando
chore se tiver necessidade

é bom chorar até ndo sobrar nenhuma lagrima

(pois s6 entdo podera voltar a sorrir)

%%

Eu as vezes assisto pela TV as inauguracdes de ttneis e pontes. Eis o
que normalmente acontece: muitas celebridades e politicos locais se
colocam em fila, e no centro estd o ministro ou o governador do lugar.
Entdo, uma fita é cortada, e quando os diretores da obra voltam aos seus
escritorios, ali encontram varias cartas de reconhecimento e admiracéo.

As pessoas que suaram e trabalharam por aquilo, que pegaram na pi-
careta e na pd, que se exauriram de trabalho no verdo, ou ficaram ao re-
lento no inverno para terminar a obra, jamais sdo vistas; parece que a
melhor parte fica com aqueles que ndo derramaram o suor de seus
rostos.

Eu quero ser sempre uma pessoa capaz de ver as faces que ndo sdo vis-
tas - daqueles que ndo procuram fama nem gléria, que silenciosamente
cumprem o papel que lhes é destinado pela vida.

Eu quero ser capaz disso, porque as coisas mais importantes da ex-
isténcia, as que nos constroem, jamais mostram suas faces.
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v D

Chapter

Historias japonesas de mestres e discipulos

O mestre é como um sino

Um estudante recém-chegado ao mosteiro procurou o mestre Nokami, e
perguntou como devia preparar-se para o exercicio de meditacéo.

“Nao tenha medo de perguntar” - foi a resposta.
“E como aprendo a perguntar?”

“Um mestre é como um sino. Se vocé der apenas um leve toque, tudo
que escutard é uma leve vibracdo. Mas o me sacudir com vontade, terad
um ressonar bem alto, que vai abalar até o fundo de sua alma. Pergunte
com coragem, e s6 pare quando obtiver a resposta que procura”.
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Ninguém muda o destino

Diante de uma batalha decisiva, o general japonés decidiu tomar a inici-
ativa e atacar, mesmo sabendo que o inimigo era muito mais numeroso.
Embora tivesse certeza da sua estratégia, seus homens estavam
temerosos.

No caminho para o confronto, resolveram parar em um templo. De-
pois de rezar, o general virou-se para os seus soldados:

- Vou jogar esta moeda. Se der cara, voltaremos para o acampamento.
Se der coroa, isso significa que os deuses nos protegem, e que derrotare-
mos o inimigo. Agora, o nosso futuro serd revelado.

Jogou a moeda para o alto, e os olhos ansiosos de seus soldados viram
o resultado: coroa. Todos vibraram de alegria, atacaram com confianga e
vigor, e puderam celebrar a vitéria no final da tarde.

Orgulhoso, seu comandante veio comentar:

- Os deuses sempre estdo certos. Ninguém pode mudar o destino reve-
lado por eles.

- vocé tem razdo, ninguém pode mudar o destino quando estamos de-
cididos a segui-lo. Os deuses nos ajudam, mas as vezes nds precisamos
ajuda-los também. - respondeu, entregando a moeda ao seu oficial.

Os dois lados marcavam: coroa.
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Esvaziando a taca

Um professor universitario foi visitar um famoso mestre Zen em Kyoto,
em busca de conhecimento. Enquanto o monge servia chd, o professor
comentava os exercicios, analisava os textos, interpretava as histérias e as
tradi¢des, divagava sobre os antigos processos de meditacdo. Fez todo o
possivel para impressionar seu anfitrido, na esperanga que ele o aceitasse
como discipulo.

Enquanto falava, o monge continuava enchendo seu copo, até que este
transbordou, e o chd comegou a espalhar-se pela mesa inteira.

- O que o senhor estd fazendo? Nao vé que o copo ja estd cheio, e nada
mais cabe em seu interior?

- Sua alma é como este copo - respondeu o mestre. - Como eu posso
ensinar-lhe a verdadeira arte do zen budismo, se ela ja estd cheia de
teorias?
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Quem é o mestre mais poderoso

Um dos discipulos de Yu estava conversando com um discipulo de
Rinzai:

- Meu mestre é um homem capaz de fazer milagres, e por causa disso é
respeitado por todos os seus alunos. Eu ja o vi fazer coisas que estdo
muito alem de nossa capacidade. E o seu mestre? Que grandes milagres
é capaz de realizar?

- O maior milagre do meu mestre é ndo precisar mostrar nenhum
prodigio para convencer aos seus alunos que é um sabio - foi a resposta.
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Chapter 1 O

Os trés cedros

Minha avé me contava a seguinte histéria: trés cedros nasceram nas out-
rora lindas florestas do Libano. Como todos nds sabemos, os cedros
levam muito tempo para crescer, e estas arvores passaram séculos inteir-
os pensando sobre a vida, a morte, a natureza, os homens.

Presenciaram a chegada de uma expedicdo de Israel, enviada por Sa-
lomao, e mais tarde viram a terra coberta de sangue durante as batalhas
com os assirios. Conheceram Jezabel e o profeta Elias, inimigos mortais.
Assistiram a invengdo do alfabeto, e deslumbraram-se com as caravanas
que passavam, cheias de tecidos coloridos.

Um belo dia,resolveram conversar sobre o futuro.

- Depois de tudo o que tenho visto - disse a primeira drvore - quero ser
transformada no trono do rei mais poderoso da terra.

- Eu gostaria de ser parte de algo que transformasse para sempre o
Mal em Bem - comentou a segunda.

- Por meu lado, queria que toda vez que olhassem para mim, pensas-
sem em Deus - foi a resposta da terceira.

Mais algum tempo se passou, e lenhadores apareceram. Os cedros fo-
ram derrubados, e um navio os carregou para longe.

Cada uma daquelas arvores tinha um desejo, mas a realidade nunca
pergunta o que fazer com os sonhos; a primeira serviu para construir um
abrigo de animais, e as sobras foram usadas para apoiar o feno. A se-
gunda &rvore virou uma mesa muito simples, que logo foi vendida para
um comerciante de moéveis. Como a madeira da terceira arvore nao en-
controu compradores, foi cortada e colocada no armazém de uma cidade
grande.

Infelizes, elas se lamentavam: “ Nossa madeira era boa, e ninguém en-
controu algo de belo para uséa-la.”
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Algum tempo se passou e, numa noite cheia de estrelas, um casal que
ndo conseguia encontrar refiigio resolveu passar a noite no estdbulo que
tinha sido construido com a madeira da primeira arvore. A mulher
gritava, com dores do parto, e terminou dando a luz ali mesmo,
colocando seu filho entre o feno e a madeira que o apoiava.

Naquele momento, a primeira drvore entendeu que seu sonho tinha
sido cumprido: ali estava o maior de todos os reis da Terra.

Anos depois, numa casa modesta, vdrios homens sentaram-se em
torno da mesa que tinha sido feita com a madeira da segunda arvore.
Um deles, antes que todos comegassem a comer, disse algumas palavras
sobre o pdo e o vinho que tinha diante de si.

E a segunda 4rvore entendeu que, naquele momento, ela sustentava
nao apenas um célice e um pedaco de pdo, mas a alianga entre 0 homem
e a Divindade.

No dia seguinte, retiraram dois pedagos do terceiro cedro, e o colo-
caram em forma de cruz. Deixaram-no jogado em um canto, e horas de-
pois trouxeram um homem barbaramente ferido, que cravaram em seu
lenho. Horrorizado, o cedro lamentou a heranca barbara que a vida lhe
deixara.

Antes que trés dias decorressem, porém, a terceira drvore entendeu
seu destino: 0 homem que ali estivera pregado, era agora a Luz que tudo
iluminava. A cruz feita com sua madeira tinha deixado de ser um sim-
bolo de tortura, para transformar-se em sinal de vitéria.

Como sempre acontece com os sonhos, os trés cedros do Libano tin-
ham cumprido o destino que desejavam - mas ndo da maneira que
Imaginavam.
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Chapter 1 1

Dois anjos no Brasil

Conta uma antiga e conhecida lenda, cuja origem nao pude verificar, que
uma semana antes do Natal o Arcanjo Miguel pediu que seus anjos visi-
tassem a Terra; desejava saber se estava tudo pronto para a celebragdo do
nascimento de Jesus Cristo. Enviou-os em duplas, sempre um anjo mais
velho com um mais jovem, de modo que pudesse ter uma opinido mais
completa do que ocorria na Cristandade.

Uma destas duplas foi designada para o Brasile terminou chegando
tarde da noite. Como ndo tinham onde dormir, pediram abrigo numa
das grandes mansdes que podem ser vistas em certos lugares do Rio de
Janeiro.

O dono da casa, um nobre a beira da faléncia (o que, alids, acontece
com muita gente que habita aquela cidade), era catélico fervoroso, e logo
reconheceu os enviados celestiais, por suas auréolas douradas na cabega.
Mas estava muito ocupado, preparando uma grande festa para celebrar o
Natal, e ndo queria desarrumar a decoragdo quase terminada: pediu que
fossem dormir no poréao.

Embora os cartdes de Boas Festas sejam sempre ilustrados com neve
caindo, a data no Brasil cai em pleno verdo; no lugar para onde os anjos
foram enviados fazia um calor terrivel, e o ar - cheio de umidade - era
quase irrespirdvel. Deitaram-se em um piso duro, mas antes de comegar
suas oragdes, o anjo mais velho notou uma rachadura na parede.
Levantou-se, consertou-a usando os seus poderes divinos, e voltou para
prece noturna. Passaram a noite como se estivessem no inferno, tdo
quente que estava.

Dormiram muito mal, mas precisavam cumprir a missdo que lhes fora
confiada por Deus. No dia seguinte, percorreram a grande cidade - com
seus 12 milhdes de habitantes, suas praias e montanhas, seus contrastes,
suas paisagens belas e seus recantos horriveis. Preencheram relatérios, e
quando a noite tornou a cair, comecaram a viajar para o interior do pais.
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Mas, confundidos pela diferenca de hora, de novo se encontraram sem
lugar para dormir.

Bateram a porta de uma casa humilde, onde um casal veio atende-los.
Por ndo terem acesso as gravuras medievais que retratam os mensageir-
os de Deus, ndo reconheceram os dois peregrinos - mas se estavam pre-
cisando de abrigo, a casa era deles. Prepararam um jantar, apresentaram
0 pequeno bebé recém-nascido, e ofereceram o préprio quarto, pedindo
desculpas porque eram pobres, o calor era grande, mas ndo tinham din-
heiro para comprar um aparelho de ar condicionado.

Quando acordaram no dia seguinte, encontraram o casal banhado em
lagrimas. O tnico bem que possuiam, uma vaca que dava leite, queijo, e
sustento para a familia, havia aparecido morta no campo. Despediram-se
dos peregrinos, envergonhados porque ndo podiam preparar um café da
manha.

Enquanto andavam pela estrada de barro, o anjo mais jovem demon-
strou sua revolta:

- Nao posso entender tal maneira de agir