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(От
автора)

Издавна считается, что медицина
стоит на трех «китах»: слово, трава и нож. К ножу прибегают тогда,
когда с болезнью не могут справиться с помощью травы (лекарств).
Хирургическое лечение свидетельствует о слабости
терапии. Лекарства можно назначать, а можно и не назначать, а вот
слово в лечении используется всегда. Поэтому можно считать, что
любой врач, хочет он того или не хочет, психотерапией
занимается.(ведь с больным приходится говорить). Некоторые врачи
относятся к ней пренебрежительно. «А что остается делать? Лекарств
нет, операция не показана. Приходится заниматься психотерапией». Но
большинство придает ей большое значение.

Каким же методом психотерапии
занимаются все врачи, осознают они это или нет? Рациональной
психотерапией.

Основные положения научной
психотерапии вообще и рациональной в частности, в конспективном
виде изложены у Сократа в диалоге «Хармид». Пересказывать античных
авторов — дело неблагодарное: все равно получится длиннее. Перейду
к цитированию. «Как не следует пытаться лечить глаза от головы и
голову — отдельно от тела, так и не следует лечить тело не леча
душу, и у эллинских врачей именно тогда бывают неудачи при лечении
многих болезней, когда они не признают необходимости заботиться о
целом, а между тем, если целое (здесь и далее выделено
мною — М. Л.) в плохом состоянии, то и часть не может быть
в порядке. Ибо все — и хорошее и плохое — порождается в теле и во
всем человеке душою, именно из нее все проистекает, точно так же
как в глазах все проистекает от головы. Потому-то и надо прежде
всего и преимущественно лечить душу, если хочешь, чтобы и
голова и все остальное тело хорошо себя чувствовали. Лечить же
душу… должно соответствующими заклинаниями, последние же
представляют собой не что иное, как верные речи: от этих речей в
душе укореняется рассудительность, а ее укоренение и присутствие
облегчают внедрение здоровья и в области головы и в области всего
тела… .Пусть никто не вздумает убеждать тебя излечить ему голову с
помощью этого лекарства, если он прежде не даст подлечить с помощью
заговора его душу. Ныне распространенной среди людей ошибкой
является попытка некоторых из них лечить либо одним из этих
средств, либо другим. Он (Учитель Сократа — М. Л.) наказывал весьма
настойчиво, чтобы я не поддавался на уговоры ни богатых людей, ни
знатных, ни красивых и не поступал бы вопреки наставлению. Я же
послушаюсь его (ведь я же поклялся ему, так что мне необходимо
повиноваться!), и если ты пожелаешь, согласно наставлениям
чужеземца, предоставить мне душу, чтобы заговорить ее заговором, то
я присовокуплю к этому и лекарство; если не пожелаешь, то у меня
нет средства помочь тебе, мой милый Хармид.

Критий, услышав мои слова,
воскликнул:

- Мой Сократ, головная боль была
бы для юноши истинным даром Гермеса, если бы вынудила сто ради
головы усовершенствовать и свой разум.

Здесь отражены современные
положения о необходимости и обязательности применения психотерапии
во всех областях медицины, правильно решена психосоматическая
проблема, поставлен вопрос о необходимости комплексного
лечения.

Рациональная психотерапия является
самым распространенным видом психотерапии. Правильно или
неправильно, но ею занимаются все медработники без исключения.
Лучше это делать на научной основе. Но, к сожалению, в литературе о
ней упоминается редко, хотя другим ее методам посвящены целые
монографии. Самое подробное изложение принципов рациональной
психотерапии мы находим в главе «Рациональная и разъяснительная
психотерапия» (Д. В. Панков) «Руководства по психотерапии» под
редакцией В. Е. Рожнова (1985). Д. В. Панков справедливо указывает,
что термин «Рациональная психотерапия» настолько прочно вошел в
медицинскую практику, что менять его не стоит, хотя строго говоря,
любой метод психотерапии разумен. Собственно рациональная
психотерапия — это метод, предложенный П. Дюбуа (1912)
«Рациональной психотерапией,— пишет он, — я называю ту, которая
имеет своей целью действовать на мир представлений пациента
непосредственно, а именно путем убедительной логики. Опираясь на
логику, как на науку о законах правильного мышления, врач
убедительно демонстрирует больному ошибки в его рассуждениях,
связанные с неправильной оценкой болезненного
состояния».

Специфическая особенность
рациональной психотерапии в том, что она построена на логической
аргументации. Но дело заключается в том, что логика как учебная
дисциплина исключена у нас из школьного и медицинского образования.
Конечно, мыслим мы логично, но без знания законов логики, такое
мышления не всегда бывает стройным, экономичным и ясным. Поэтому
при проведении рациональной психотерапии на первом этапе приходится
обучить больного законам логики, и только после этого появляется
возможность правильно проводить лечение с помощью рациональной
психотерапии.

До 1990г. достать обычный учебник
логики было большой проблемой. В последние несколько лет такие
книги появились, но, написанные в академической манере, они
практически не используются ни врачами, ни пациентами. Вот почему
прежде всего я обучаю своих подопечных логике. Пришлось разработать
такую форму преподавания, которая бы вызывала живой интерес. В
какой-то степени это удалось, и занятия сами по себе без обсуждения
клиники заболевания начали давать значительный клинический эффект.
Мышление у наших больных стало носить творческий характер, что, как
известно, приводит к развитию эмоции интереса и выбросу в кровь
эндорфинов, которые и оказывают лечебное действие. Врачи также
отметили, что после изучения логики им стало легче строить
диагностику, осваивать психоаналитические методы, когнитивную
терапию, они увидели смысл в техниках логотерапии и
экзистенциального анализа. Мое собственное убеждение на сегодняшний
день таково, что при овладении правилами логики исчезает туман в
голове, а жизнь приобретает яркие краски.

Во всех немногочисленных статьях,
посвященных рациональной психотерапии, в основном указывается, что
врач должен и обязан делать, но не показано, как это делать. В
качестве примера приведу выдержки из раздела «Рациональная
психотерапия» монографии А. П. Слободяника «Психотерапия» (1977)
«Врач должен указать больному на его ошибочные мысли… Нужно
обратить внимание больного на его нерешительность, изменчивость
настроения и излишнюю впечатлительность… Деликатно раскритиковать
все ложное во взглядах… Больному нужно доказать, что он должен
научиться терпеливо переносить мелкие обиды… » И так на несколько
страниц. Да и то, что автор считает нужным делать, делать, вовсе не
следует.

Все это и побудило меня написать
данную книгу.

В ней имеется три части. В первой
— «Рациональная психотерапия» — приводятся основные положения этого
метода и приемы, которые можно использовать без систематического
изучения логики. Во второй — «Логика» излагаются основные законы и
правила логики в той форме, в которой она использовалась на
занятиях и во время работы с больными. В третьей части «Жизнь»
помещены мои статьи. Эти материалы использовались в
психотерапевтической работе с больными и при проведении
психологической коррекции со здоровыми и группой риска в Клубе
решивших овладеть стрессовыми ситуациями (КРОСС). Эти статьи я
предлагаю вам использовать как своего рода упражнения по логике,
т.е. составить классификацию понятий, попытаться дать им
определения, выяснить, какие логические приемы применялись для
обоснования того или иного положения.

Статья «Идеи рациональной
психотерапии в работах Сенеки» на многих произведет столь большое
впечатление, и после этого они начнут подчиняться своему уму, что
благотворно скажется на их жизни и здоровье.

В «Психологии ума и глупости»
приведен ряд жизненных правил, выполнение которых позволяет стать
более проницательным.

«Психология одиночества» многих
успокаивает.

После ознакомления со статьей
«Психология судьбы и скрытая агрессия» некоторые поймут, что они не
ангелы.

«Психология красоты» поможет
экономить силы.

«Психология предательства»
публиковалась в «Медицинской газете», была перепечатана в журнале
«Спутник» на английском языке. Пользу ее отметили не только наши
пациенты, но и читатели. В плане изучения логики используйте ее для
анализа правильности построения классификационных
схем.

Статьи «О наслаждении и
удовольствии» и «Взгляд изнутри человека со стороны» — примеры
построения гипотез.

В «Неосознаваемом источнике
стресса» можно увидеть ряд логических приемов.

В «Мифах современной жизни» есть
примеры разъяснительной психотерапии. Беседы на эту тему часто
весьма эффективны.

В статье «Хорошо ли живется Кашею
Бессмертному» я в форме метафоры пытаюсь разъяснить своим
подопечным необходимость жить для себя.

Статья «Есть ли пресловутый
треугольник?» публиковалась в медицинской газете, а отрывки —в
«Аргументах и фактах». Отзывы читателей были вполне
положительными.

«Личный интерес и интерес дела»
написан специально для «благодетелей». Статья является как бы
продолжением «Хорошо ли живется Кощею Бессмертному» и перекликается
с «Психологией предательства». После изучения логики и прочтения
этой статьи «благодетели» успокоятся, перестанут ждать
благодарности за свои деяния, состояние их здоровья
улучшится.

Статья «Психологическая зашита» к
рациональной психотерапии не относится, но она поможет изучить
логику. В ней я старался дать точные по логической форме
определения различных видов психологических
защит.

В приложении даны разработанные нами цветовой
социометрический тест (ЦТО), тест определения
«социогена»   и прогноза судьбы.
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Рациональная психотерапия — форма
психотерапии, при которой высказывания врача носят
аргументированный характер и направлены на создание правильной
«внутренней картины болезни».

Рациональная психотерапия имеет
два варианта: разъяснительная и собственно рациональная (в
дальнейшем буду называть ее просто «рациональная»). Разница между
ними заключается в следующем. При разъяснительной психотерапии врач
выступает в роли учителя, информируя больного о характере его
заболевания, механизмах действия лекарств и выздоровления. При
такой форме трудно избежать косвенного внушения. Довольно часто
результаты длительной беседы врача с больным могут быть в несколько
секунд аннулированы «авторитетным» высказыванием соседа по палате,
случайного собеседника во время поездки в городском транспорте или
телевизионной передачей о возможностях биоэнергетики. Здесь следует
прислушаться к Ф. Ницше, который писал, что полузнание 6лагодаря
простоте формулировок всегда победоноснее истинного знания. И не
следует удивляться, что высказывания постороннего о вреде
люмбальной пункции победят научно обоснованные доводы врача о
необходимости ее проведения.

При рациональной психотерапии
беседа врача носит характер дискуссии, во время которой врач и
больной «на равных» исследуют характер суждений больного о своем
заболевании и вместе ищут ошибку в его рассуждениях. Поэтому
рациональная психотерапия имеет два этапа. Первый — обучение
больного законам формальной логики, второй - использование этих
законов для поиска ошибок мышления. При рациональной психотерапии
пациент приходит к адекватному отношению к своей болезни при помощи
усилий своего собственного мышления. Тогда его гораздо труднее
сбить с истины высказанной с апломбом репликой невежды. Кроме того
овладение законами логики поможет ему в дальнейшем более четко
решать свои жизненные задачи. Поэтому, с моей точки зрения,
проведенная в такой форме рациональная психотерапия далеко выходит
за пределы своей основной задачи — коррекции «внутренней картины
болезни». А если это так, то можно согласиться с мнением Крития о
том, что болезнь становится благом, если вынуждает
усовершенствовать разум.

Под «внутренней картиной болезни»
понимается отношение больного к характеру и тяжести своего
заболевания. Напрашивается его разделение на два основных вида:
адекватное (то, к которому стремится рациональная психотерапия) и
неадекватное. Последнее в свою очередь можно разделить на два типа:
преувеличение тяжести заболевания и уменьшение значимости болезни.
В первом случае возникает избыточная тревога, которая усиливает
выраженность основных симптомов болезни. Кроме того в клинической
картине появляются психосоматические симптомы тревоги: нарушение
вегетативных функций (потливость, сердцебиения, плохой сон,
колебания артериального давления, утомляемость, мышечные зажимы или
двигательное беспокойство и пр.). Формируется своеобразный порочный
круг: усиление тревоги утяжеляет картину основного заболевания, а
последнее усиливает выраженность тревоги. Приходится назначать
дополнительные препараты — транквилизаторы, которые, успокаивая
нервную систему, одновременно могут отрицательно влиять на
деятельность внутренних органов и т. д. Больной начинает метаться:
меняет лечащих врачей, обращается к представителям альтернативной
медицины — знахарям, экстрасенсам, биоэнергетикам или требует
дополнительных параклинических обычно модных, а иногда сложных и
труднодоступных методов обследования (УЗИ, фиброгастроскопия,
изотопная диагностика, компьютерная томография и пр.). При этом
легкая тревога может превратиться в панику.

«Внутренняя картина болезни» имеет
три уровня (Д. В. Панков): сенсорный, эмоциональный и
интеллектуальный.

Сенсорный уровень определяется
теми ощущениями, которые возникают у пациента во время болезни.
Эмоциональный уровень включает в себя оценку болезни с точки зрения
опасности или пользы, так как иногда болезнь бывает «выгодна» для
больного. Интеллектуальный уровень внутренней картины болезни
определяется решением вопросов: «Болен или здоров?», «Чем болен?»,
«Каковы должны быть режим и лечение?».

Эти все уровни связаны между
собой, влияют друг на друга и создают порочные круги и пестроту
«внутренней картины болезни».

Я стараюсь при помощи
разъяснительной психотерапии и четко отработанной диагностики как
можно быстрее начать лечение, а сложное инструментальное
обследование провести после улучшения состояния
больного.

А теперь два коротких
примера.

Больная А., 16 лет, поступила
в клинику с жалобами на прогрессивное похудание (вес 29 килограммов
при росте 156 сантиметров) отсутствие месячных и комплекс
психопатологических явлений, который укладывался в картину
истерического невроза с синдромом нервной анорексии. Больна она
была с 12 лет. До поступления в клинику неоднократно лечилась в
стационарах соматического профиля, где ей ставились различные
диагнозы, а при параклинических методах выявлялась патология
желудочно-кишечного тракта. Тревожная мать настаивала на проведении
параклинического обследования. Используя разъяснительную
психотерапию, я успокоил ее. Ей было разъяснено, что соматическая
патология носит реактивный характер и пройдет после излечения от
невроза. Мне удалось расшифровать психогенную природу болезни.
Через три недели наступило значительное улучшение, вес больной
достиг 42 килограммов, появились месячные. Проведенное после
лечения параклиническое обследование дало нормальные
результаты.

Больная Б., 58 лет, врач,
поступила в клинику в субдепрессивном состоянии. Больной себя
считала в течение четырех лет. Заболела после смерти мужа. Была
выявлена язвенная болезнь, по поводу которой в течение двух лет она
лечилась у терапевта. Постепенно жалобы на боли в
желудочно-кишечном тракте ушли на второй план, а основной
симптоматикой стало субдепрессивное состояние. В структуре ее
переживаний были мысли о возможном переходе язвы в рак. Она просила
провести параклиническое обследование. После сеанса разъяснительной
психотерапии мы договорились, что обследование проведем после
выхода из депрессии, а пока я буду лечить ее так, как будто язва у
нее есть Депрессия довольно быстро пошла на убыль. Язва никак себя
не проявляла, а я ограничился только назначением диеты. Больная
стала просить провести обследование. Я «тянул» как мог. Через три
недели мы провели фиброгастроскопию, которая выявила рубцующуюся(!)
язву двенадцатиперстной кишки. Далее я вынужден был вызвать
терапевта, который назначил довольно сложное лечение. Я не смог
убедить терапевта не назначать его. Пришлось больной тратиться на
дефицитные препараты, тревога ее усилилась, появились сердцебиения.
Она стала настаивать на консультации у эндокринолога. Было
проведено тщательное обследование щитовидной железы (гормональный
профиль, изотопное исследование и пунктирование подозрительного
узла). Патологии, требующей специального лечения, выявлено не было.
На обследование ушло три недели. Но за это время тревога и
подавленность усилились. В конечном итоге все закончилось
благополучно. Этот случай наглядно показывает возможности
разъяснительной психотерапии и последствия, если эффекта достичь не
удается.

Переоценка тяжести своего
заболевания при соматической патологии чаще всего возникает у
тревожно-мнительных личностей. В этих случаях после выздоровления
следует проводить психокоррекционные мероприятия с использованием
более сложных методик личностно-ориентированной психотерапии. Важно
подчеркнуть, что рациональная психотерапия не влияет на
психопатологический синдром. И если наблюдается ипохондрическое
развитие личности, которое часто сопровождается легкой соматической
патологией, необходимо вмешательство
профессионала-психотерапевта.

Недооценка тяжести болезни может
дойти до анозогнозии. Этот феномен встречается не так редко.
Кстати, ранее он культивировался у нас довольно широко (в
литературе, кинофильмах). Вспомните комическую фигуру врача,
которого обманывали, убегая недолеченными из стационаров.
Полубольные люди совершали военные и трудовые подвиги, тогда как в
реальной жизни их подражатели заканчивали свой путь на смертном
одре.

В таких случаях больных следует
как-то напугать, что не так просто.

Больная В., 53 лет, лежала в
терапевтической клинике г диагнозом инфаркт миокарда. Режима она не
соблюдала, и родственникам по секрету сообщила, что инфаркта у нее
нет. Просто ей по блату поставили этот диагноз, чтобы можно было
выдать на большой срок больничный лист. И, действительно, лечащий
врач именно это ей и сказал, так как хотел ее успокоить, т. е.
перевел чрезмерную реакцию в облегченную. «Из огня да в полымя».
Больная нарушала двигательный режим, что привело к развитию
повторного инфаркта.

Разъяснительная психотерапия в
качестве самостоятельной методики выделена В. М. Бехтеревым. Как
справедливо указывает Д. В. Панков (1985), каждая беседа врача с
больным имеет элементы такой методики, а при профилактических
мероприятиях она приобретает решающее значение. Авторы статей в
научно-популярных медицинских журналах, хотят они этого или не
хотят, проводят разъяснительную психотерапию. И если такие статьи
пишутся без учета требований данной методики, они могут вызвать
антипсихотерапевтический эффект. Поскольку средства массовой
информации зачастую довольно безграмотно подают медицинские
сведения, вред такой «пропаганды» трудно переоценить. Так, после
телесеансов Кашпировского в нашу клинику поступили его
многочисленные жертвы.

Рациональна

я психотерапия должна
использоваться для рассеивания всевозможных предрассудков у
населения. К сожалению неграмотное ее применение приводит к
популяризации альтернативной медицины в наихудших ее
вариантах.

Еще одна область применения
разъяснительной психотерапии — борьба с иатрогенными заболеваниями.
Те же задачи стоят и перед рациональной психотерапией: основное
отличие состоит в том, что разъяснительная психотерапия опирается в
основном на дидактические принципы, а рациональная на законы логики
(Д. В. Панков, 1985). Разъяснительная психотерапия может
проводиться с большой группой больных (лекции, информационные
листы, стенгазеты и пр.) Рациональная психотерапия проводится во
время дискуссии с больным один на один после того как он изучил
законы формальной логики. Рациональная психотерапия может быть
использована как этап подготовки пациента к более сложным
психотерапевтическим методикам личностно-ориентированных
направлений.

Чтобы работа шла успешно,
необходимо знать, что объяснять, а, главное, знать как это делать,
т. е. действовать, опираясь не на здравый смысл, а на определенные
правила. Прежде всего необходимо объяснить патогенез заболевания,
т. е. рассказать больному, что происходит в его организме, когда
возникает тот или иной симптом, показать его защитное значение.
Так, например, высокая температура необходима для того, чтобы
организм боролся с инфекцией, ибо антитела образуются при высокой
температуре, а микроб размножается при более низкой. Головная боль
и подъем артериального давления возникают после того, как человек
не справляется с психотравмирующей ситуацией, а болезнь как бы
выводит его из нее.

Далее необходимо рассказать о
механизмах выздоровления и механизмах действия лекарств. При
инфекционном заболевании больному назначаются противомикробные
препараты в случае, если сам организм с микробами не может
справиться, и медикаменты, повышающие защитные силы организма. В
случае подъема артериального давления как полезного для организма
феномена, больного надо ориентировать на более глубокую работу с
психотерапевтом для выработки навыков достижения положительного
результата. Тогда удается ориентировать больного на
патогенетические методы лечения.

Объяснение "механизма действия
препарата также крайне необходимо. Но в данном случае следует
рассказывать не столько о фармакодинамике, сколько о тех явлениях,
которые будут происходить с больным после приема лекарства, и что
ему следует делать при этом. «Через десять минут после того, как вы
примете седуксен, лягте в постель, укройтесь теплым одеялом. Минут
через пять вы почувствуете тяжесть в теле, теплоту, мысли начнут
путаться и исчезать, и вы заснете». Здесь вы видите еще и сочетание
рациональной психотерапии с косвенным внушением. Феномен известный.
Модное лекарство действует сильнее, у известного врача те же самые
лекарства более эффективны. Здесь встает вопрос о том, говорить ли
больному правду. Я сторонник того, чтобы говорить, но только в
соответствующей форме. Врачу-психотерапевту, работающему в основном
с больными неврозами и психосоматическими заболеваниями с
выраженным невротическим компонентом, это очень легко. Неврозы в
принципе излечимы, а выраженный невротический компонент бывает у
больных, страдающих легкими формами психосоматических расстройств.
Но мой небольшой опыт работы с больными со злокачественными
новообразованиями показывает, что правда и здесь является хорошим
подспорьем, ибо следует только учесть, что основной формой
воздействия разъяснительная психотерапия быть не
может.

Для иллюстрации этих положений
приведу клинический пример с подробным описанием работы врача с
больным.

Больной Г , 35 лет, поступил в
герапевтическу ю клинику с подозрением на инфаркт миокарда.
Обследование инфаркта не выявило (были лишь незначительные
функциональные изменения), тем не менее больной отказывался
подниматься с постели, даже в туалет ходил только в сопровождении
медперсонала, был тревожным. После бесед немного успокаивался,
становился чуть активнее, но как только возникали неприятные
ощущения в облает сердца, вызывал врача, требовал, чтобы ему
немедленно сделали электрокардиограмму («тогда инфаркта не было, а
сейчас, может быть, есть!»). Наконец был вызван психотерапевт В
ходе беседы выявилось следующее. Накануне заболевания пациент две
недели пробыл в Москве, где много работал в научной библиотеке,
завершая диссертацию После возвращения из библиотеки долго работал
с литературой в гостинице, в связи с чем недосыпал. Чтобы не
заснуть и повысить работоспособность, ночью и в течение дня пил
много кофе Вернулся домой утомленным Ночью не мог долго заснуть. На
фоне бессонницы возник приступ болей в области сердца без типичных
для инфаркта иррадиации, который сопровождался страхом смерти. Была
вызвана «скорая помощь», которая, к сожалению, приехала очень
быстрою. Почему к сожалению? Потому что боль носила явно
невротический характер, и если бы «скорая» задержалась, то к
моменту ее прибытия боли, возможно, прошли бы. Врач сделал
электрокардиограмму, на которой выявились незначительные изменения,
внимательно расспросил больного, не менее внимательно (а может
быть, просто очень долго) прослушал сердце и поставил диагноз
атросклеротического коронарокардиосклероза со склерозом венечных
артерий. Назначил препараты, которые купировали боли, рекомендовав
постельный режим, чтобы не развился инфаркт миокарда, вызвана на
следующий день участкового врача, а лучше обратиться к серьезному
кардиологу.

Функциональный характер болей
установили довольно быстро. Были назначены транквилизаторы в
традиционной дозе по одной таблетке три раза в день. Больного
поджимали сроки выполнения работы, но состояние его не улучшалось,
работать он не мог,- боли в сердце продолжали возникать, и через
три месяца его направили в терапевтическую клинику, в
кардиологическое отделение, где лежали тяжелые больные с инфарктом
миокарда. Наблюдались и летальные исходы. Состояние больного
ухудшалось, но его жалобы не соответствовали незначительным
изменениям на электрокардиограмме, что и послужило поводом для
вызова психотерапевта.

Диагностика не вызывает
сомнения. Речь идет об астенической невротической реакции. Здесь
имеет место переоценка тяжести заболевания, определенную роль
сыграла и неумело проведенная рациональная психотерапия, что
вылилось в иатрогению. В дальнейшем сформировался порочный круг, в
который втягивались все новые факторы. Сообщение о том, что не
исключен инфаркт, усилило тревогу, тревога способствовала усилению
неприятных ощущений в области сердца. Результаты обследования
усилили тревогу. Кроме того, больному при его попытках продолжить
работу пришлось преодолевать снотворное и расслабляющее действие
транквилизаторов. Попутно хочу отметить, что при неврозах и
невротических реакциях характерно повышение чувствительности ко
всем внешним раздражителям, в том числе и к медикаментам. Поэтому
традиционное назначение транквилизаторов по одной таблетке три раза
в день является чрезмерным. Их действие включилось в вышеописанный
порочный круг. Состояние больного продолжало ухудшаться. Его стали
раздражать яркий свет, громкие звуки. Появились невыраженные
неприятные ощущения в брюшной полости, легкая ломота в суставах. Но
об этом сам больной не говорил, так как не хотел «загружать врача
пустяками».

Было решено использовать
разъяснительную психотерапию. Ниже воспроизводится стенографическая
запись беседы врача (В.) и больного (Б.).

В.: Почему вы решили, что у
вас инфаркт миокарда?

Б.: Потому что у меня боли в
области сердца и изменения в миокарде.

В.: Но ведь каждый раз, когда
проводят обследование, инфаркта не находят.

Б.- Это в тот раз, а в этот,
может быть, и есть.

В: Расскажите мне, что вы
знаете об инфаркте миокарда, и вообще как устроен наш
организм?

Б (молчит, а затем говорит, не
очень уверено, слегка запинаясь): Закупоривается сосуд, питающий
мышцу сердца, и мышца омертвевает. Может наступить разрыв сердца и
немедленная смерть.

В.: В общем, правильно. Но
какое это имеет отношение к вам?

Б.: У меня бывают внезапные
боли.

В : Давайте не будем спорить.
Я согласен, что у вас инфаркт миокарда. Объясните мне механизм его
развития.

Б. (с некоторым недоумением):
Я ведь уже говорил!

В.: Давайте поговорим об этом
подробнее. Вы знаете как у нас работают внутренние
органы?

Б.: Весьма
приблизительно.

В.: Так вот, деятельность
внутренних органов находится под контролем центральной нервной
системы. Управляет всем головной мозг (больной имел техническую
специальность, поэтому ему был предложен следующий
рисунок).

 

Каждый орган посылает по
нервам в центральную нервную систему сигнал о своем состоянии. Этот
сигнал через спинной мозг поступает в головной. Там он
обрабатывается и по другому нервному волокну передается команда о
том, что следует делать. Так, например, если в желудок попала пища,
то от него идет соответствующее сообщение в головной мозг. Оттуда
поступает распоряжения мышце желудка начать сокращаться, а железам
выделять желудочный сок. В норме мы эту работу не
осознаем.

Б.: Доктор, зачем вы мне
рассказываете о желудке? У меня ведь сердце
побаливает!

В.: Для того, чтобы отвлечь
вас и объяснить общий принцип. С сердцем происходит то же самое.
Когда человек начинает двигаться, увеличивается расход кислорода, в
крови становится больше углекислого газа, который и подает сигнал в
мозг о недостатке кислорода. В ответ учащается дыхание и
увеличивается число сокращений сердца, да и за каждый удар может
выбрасываться не 60 мл крови как обычно, а до 180 мл, как у
тренированного спортсмена, а число сокращений сердца может доходить
до 150-180 ударов в минуту. Так что мы имеем 15-20 кратный запас. В
головном мозгу есть два отдела: кора и подкорка. Кора - директор
нашего предприятия, а подкорка —диспетчер. Пока идет все нормально
и диспетчер справляется со своими функциями, директор занимается
стратегическими вопросами снабжения, связи с другими предприятиями.
Когда вы чувствовали себя хорошо, то  
не  замечали  
работы   сердца,  
да  и 
других   внутренних  
органов,   а  
ведь  они работали!

Б.: Да, правильно, когда я был
здоров, то не знал, где у меня сердце и желудок, а теперь я
чувствую все свои органы. Но все остальное мелочи. Главное -
сердце!

В.: Заметьте еще раз, что вы
сейчас сказали - я чувствую все свои органы. Но вернемся к нашей
теме. У директора имеется пульт управления. Когда со стороны
внутренних органов все спокойно, т е. сигналы слабые и их принимает
и обрабатывает диспетчер, лампочки па пульте не горят, ибо он
чувствителен только к сильным сигналам. Предположим, что диспетчер
реагирует на сигналы чувствительностью в одну единицу, а на пульте
у директора загорается лампочка (т. е. появляется боль или
неприятное ощущение) только тогда, когда сила сигнала достигнет
десяти единиц, Для директора это сигнал о необходимости
вмешательства: человек начинает принимать какие-то меры, одна из
которых — обращение к врачу. Хочу обратить ваше внимание на цифры.
Они, конечно, условны, но отражают суть дела. К сожалению, человек
может длительное время болеть, но не чувствовать этого, как,
например, при туберкулезе и злокачественных заболеваниях. Поэтому
врачи рекомендуют периодически проходить профилактическое
обследование.

Б.: Вот видите! А у меня уже
болит!

В.: Подождите! Я ведь не
рассказал вам о втором механизме появления болей. Ведь в результате
нервного напряжения (а у вас оно было) может повыситься
чувствительность этого пульта, и он начинает реагировать на слабые
сигналы, идущие от здоровых органов. Скажите пожалуйста, так
бывает, чтобы в здании одновременно перегорели все
лампочки?

Б.:
Нет!

В.: А если вдруг случилось,
что во всем здании не горит свет, где следует искать причину?
Где-то в распределителе, в пульте
управления.

В.: Вот и подумайте сами, где
же гнездится у вас болезнь в сердце или в пульте
управления?

Б.: Но ведь сердце болит
сильнее всего! Да и к смерти болезнь сердца может привести.
Остальное не так опасно.

В.: Если бы у вас болело
сердце и был бы инфаркт, то была бы четко очерченная симптоматика:
кинжальные боли в сердце с иррадиацией в левую лопатку.
Интенсивность их была бы такова, что ничего другого вы бы не
замечали. Дайте мне ваши руки (нажимает пальцами на левую кисть
сильно, а на правую слабо). Где вы чувствуете
боль?

Б.: В левой
кисти.

В. (убирая давление с левой
кисти, но не снимая с правой): А как сейчас?

Б.. Стало заметно
легче.

В.. Не обратили ли вы
внимание, что когда я вам сильно давил на левую кисть, то боли в
сердце и другие неприятные ощущения ослабли?

Б.: Обратил. И вообще, когда я
разговариваю с врачами, мне становится
легче!

В.: Вам теперь понятно,
почему?

Б.(с облегчением): Идут из
внешней среды более сильные сигналы, и неприятные ощущения
отступают.

В.: Правильно! Так где у вас
болезнь?

Б.: В головном
мозгу!

В.: Правильно! А главное, вы
попали в «порочный круг». Эмоциональное напряжение привело к тому,
что вы стали чувствовать внутренние органы. Если бы это была
болезнь какого-то органа, то сразу было бы назначено эффективное
лечение, и вам стало бы легче. А так как легче не становилось, то
появилась тревога. Вы стали прислушиваться к своему организму.
Появился такой эффект, который наблюдается, когда смотришь на
звездное небо: чем дольше смотришь, чем больше звезд видишь. Так и
у вас!

Б.: Теперь понятно, почему в
больнице мне стало хуже. Ведь здесь действительно много тяжелых
больных, а при моей тревожности я все эти жалобы находил у себя.
Теперь мне стало заметно спокойнее.

В.: Тогда давайте поднимемся
на второй этаж.

После прогулки настроение у
больного заметно повысилось.

Б.: Так что же мне делать?
Может быть выписаться?

В.: Смотрите сами. Вы все-таки
попали в клинику. Доведите уж обследование до конца. Я вам назначу
четверть таблетки седуксена два раза в день. Это снизит
чувствительность вашего директора к сигналам внутренних органов и
позволит ему заниматься диссертацией.

Через два дня пациент почувствовал
себя практически здоровым и выписался из клиники. Положительный
катамнез прослежен в течение пяти лет.

В последние годы я практически
прекратил пользоваться разъяснительной психотерапией и перешел к
рациональной. В ряде случаев приходится обучать больных формальной
логике (см. часть II). Само обучение
логике дает успокаивающий эффект. Но чаще всего я пользуюсь
«сократическим диалогом». Суть его заключается в следующем.
Больному задаются вопросы таким образом, что, отвечая на них, он
сам приходит к выводу о нелепости своих взглядов на
болезнь.

В качестве иллюстрации приведу
стенографическую запись своей беседы с больным язвенной болезнью
двенадцатиперстной кишки, у которого возникла мысль, что он болен
не язвой, а раком.

Я.. Почему вы решили, что у
вас рак?

Б.: Я сильно худею, у меня
появилось отвращение к мясной пище. (Типичная логическая ошибка:
идти от истинности следствия к истинности основания. Если крыша
мокрая, это еще не значит, что идет дождь. Подробнее об этом см. в
части
II).

Я.: Зачем спорить? Рак так
рак! Вы что, очень хотите, чтобы у вас оказался
рак?

Б.: Нет! Как раз наоборот! Но
факты упрямая вещь.

Я.: Что вы знаете о
раке?

Б.: Это злокачественная
опухоль, которая все время растет, пока не задушит
организм.

Я.: Я совершенно с вами
согласен! Скажите, пожалуйста, сколько времени вы болеете
раком?

Б.: Шесть
лет.

В.: Как мы уже установили,
раковая опухоль, постепенно развиваясь, приводит к тому, что
больному становится все хуже и хуже.
Правильно?

Б.: Да.

Я.: Следовательно, улучшения
при раке быть не может. Правильно?

Б.: Да.

Я.- Как тогда можно объяснить
тот факт, что вам становилось то лучше, то
хуже?

Б. (с облегчением): Да,
действительно, даже во время обострения мне становилось то лучше,
то хуже.

Недооценка тяжести болезни может
дойти, вплоть до анозогнозии, что часто наблюдается при
алкоголизме.

Приведу стенографическую запись
беседы врача с больным алкоголизмом.

Б.: Меня зря сюда поместили.
Это все жена… Никакого алкоголизма у меня нет! Ну, иногда выпиваю,
так кто ж не пьет!

В.: А что вы возмущаетесь?
Нет, так нет! А как вы понимаете, что такое
алкоголик?

Б.: Алкоголик пропивает
получку, продает вещи и валяется под забором. А Я работаю, у меня
по работе нет ни одного замечания. Даже в вытрезвителе я ни разу не
был!

В.. Да, такого алкоголизма у
вас нет. Но это бытовое понимание алкоголизма. А есть еще и
медицинское. Вы знаете что-нибудь о раке?

Б.: Да. Это опухоль, которая
разрушает и истощает организм. У меня сосед за несколько месяцев
умер от рака желудка. Да еще как мучился! А этот разговор
зачем?

В.: Сейчас узнаете. Вам
конечно известно, что рак начинается с того, что возникает одна
раковая клетка, которая постепенно разрастается, разрушая здоровые
ткани и в конечном итоге губит организм.

Б.: Да, я так себе это
примерно и представлял.

В.: Скажите, пожалуйста, когда
появилось только несколько десятков раковых клеток, человека можно
считать больным раком?

Б.: Да,
правильно.

В.: Но ведь сам больной этого
не чувствует и может даже считать себя
здоровым?

Б.:
Правильно.

В.: Больной на начальном этапе
развития рака чувствует себя здоровым, но с медицинской точки
зрения он болен, и лучше его сейчас уже начать лечить. Вы со мной
согласны?

Б.: Да.

В.: Так обстоит дело и с
алкоголизмом. Сначала алкоголь особенно не влияет на организм, но
впоследствии, когда это заметно уже всем, когда личность
деградирует, то и лечение может оказаться неэффективным. Так вот,
третьей стадии алкоголизма у вас нет. Кстати, вы знаете, как
развивается алкоголизм?

Б.:
Смутно.

В.: Все начинается с пьянства.
Когда человек пьет эпизодически, то он пьянеет от небольших доз
спиртного, но если он начинает пить систематически, т е. раз в
неделю и чаще, то для того, чтобы опьянеть, ему необходимо каждый
раз принимать все большее количество спиртного. С медицинской точки
зрения способность выпить до пол-литра водки и не опьянеть, а также
выпивки раз в неделю и чаще считаются подозрительными. Мы уже
думаем, не страдает ли человек алкоголизмом. А как обстоят дела у
вас? Ведь вы мне говорили, что пьете один-два раза в неделю, можете
выпить литр водки за вечер и не опьянеть.

Б.: Да, это
правда.

В.: Если человек пьет редко,
от большой дозы спиртного вырвет. У алкоголика рвотный рефлекс
исчезает. А как у вас?

Б.: Да, действительно.
Последние несколько лет сколько бы я ни выпил, у меня не было
рвоты.

Беседа, проведенная в таком стиле
— стиле «Сократического диалога», приведет к тому, что минут через
пять-семь сам больной поставит себе диагноз хронического
алкоголизма. Объясняя патогенез заболевания, удается незаметно для
него получить согласие на лечение.

Рациональная психотерапия
сочетается с другими психотерапевтическими
приемами.

«Умышленное пренебрежение» (Р.
Брунс). Успешно применяется при лечении импотенции. Больному
разъясняется, что импотенция является симптомом невроза. При
излечении от невроза пройдет и импотенция. В дальнейшем
анализируется состояние больного, но ситуация, связанная с
сексуальной функцией не обсуждается. «Все это мелочи. Главное, что
лечение невроза идет успешно».

«Субординарно - авторитарные
реакции» (Ф. Странски). С больным проводится сеанс рациональной
психотерапии. После того как он стал на сторону врача по отношению
к природе своего заболевания, с ним заключается договор, в котором
оговаривается, что он будет выполнять все распоряжения
врача.

«Возбуждающие воспоминания» (Ф.
Мор) После проведения рациональной психотерапии врач умышленно
касается наиболее болезненных для больного моментов. При правильном
подходе то, что раньше воспринималось со слезами, начнет вызывать у
него смех. Если врач овладел рациональной психотерапией, т. е.
изучил формальную логику и передает свои знания пациентам, он с
большой легкостью овладеет психоаналитическими методиками,
когнитивной терапией, ему легче будет придумывать для пациентов
приемы поведенческой терапии, он увидит много знакомого в модном
теперь нейролингвистическом перепрограммировании. А может быть, для
эффективной деятельности ему будет достаточно одной рациональной
психотерапии?

 








Часть 3

????? II. ??????








Можно знать только логику, и она
заменит риторику, психологическое айкидо, нейролингвистическое
перепрограммирование, целенаправленное моделирование эмоций и
прочее, о чем было рассказано в книгах этой серии «Психологическое
айкидо», «Психологическая диета» и «Алгоритм удачи». Кроме того,
только она помогает понять, как все в мире
взаимосвязано.

К сожалению, логика ушла из
школьного образования. Ее учат далеко не во всех институтах. Между
тем, думать приходится всем. А основная задача логики — неочевидное
сделать очевидным, т. е. свести неочевидные положения к очевидным —
аксиомам, законам, определениям, не делать открытия, а предостеречь
от возможных ошибок. Логик Д’Милль еще в 1856г. писал: «Логика есть
великий преследователь темного и запутанного мышления; она
рассеивает туман, скрывающий от нас наше невежество. Я убежден, что
в современном воспитании ничто не приносит большей пользы для
выработки точных мыслителей, как логика». Если человек освоит
логику, то освоить все остальное ему не составит большого
труда.

Кроме того, овладевший логическим
мышлением, открывает для себя неиссякаемый источник наслаждения,
ибо в периоды творческого мышления в кровь выбрасываются
морфиноподобные вещества, и у человека поднимается настроение. При
этом отмечается оздоравливающий эффект.

Постараюсь быть не очень нудным.
Именно в этих целях я дам не полное изложение всех законов и
правил, а только тех, которые тут же могут быть
использованы.

Прежде всего, что такое
логика?

Логика — это наука о
законах правильного мышления.

Мышление — это психический
процесс опосредованного отражения существенных признаков предметов
и явлений окружающего мира и их внутренних
взаимосвязей.

Еще раз прочитайте второе
определение и посмотрите на Солнце. Оно вертится вокруг Земли. Это
очевидно. На самом деле, все наоборот - Земля вертится вокруг
Солнца. Это можно понять только при помощи мышления. В своих
расчетах подчиняться надо не глазам, а разуму. Еще Сенека говорил:
«Кто хочет подчинить себе обстоятельства, должен подчинить себя
разуму». Но мышление должно быть дисциплинированным. Кто хочет
кормиться за счет своего ума, тому следует поступать, как певцу или
музыканту,— постоянно тренировать и оттачивать свое
мастерство.

Мышление протекает в определенных
формах. Их не так уж много — всего восемь: понятие, суждение,
умозаключение, гипотеза, теория, доказательство, защита,
опровержение. Знакомые слова. Можете ли вы дать им определение?
Если нет, то пока и не пользуйтесь ими. Какое-то время придется
помолчать, но потом вы заметите, насколько четче стало ваше
мышление, насколько красивее речь. Вы будете рады самому себе, и
слушатели будут вам рады.

Итак, приступим к освоению нашего
краткого курса.
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Понятие — форма мышления, в
которой отражены существенные признаки предметов и явлений. Это
основная форма мышления. Давайте поговорим о
понятиях.

Виды понятий.

Понятия разделяются на
индивидуальные (единичные) и общие. Индивидуальные понятия
относятся к представлениям о единичных предметах. Москва, М. А.
Шолохов, Исаакиевский собор — все это единичные понятия. Они в
нашем мире представлены в единственном числе. И вы, мой дорогой
читатель, если сейчас назвать вас по фамилии, имени и отчеству,
понятие индивидуальное. Такого, как вы, никогда не было, нет и не
будет. Понятия, которые относятся к группе или классу предметов и
явлений, называются общими понятиями (животное машина, война и т.
п.). В общем их много, этих животных, машин, и, к сожалению,
войн.

Необходимо различать понятия
собирательные (не путайте с общими). Это понятие представляется как
одно целое, состоящее из однородных предметов (лес, парламент, полк
и т. п.) Когда мы имеем дело с собирательными понятиями, надо
помнить следующее правило: то, что мы утверждаем относительно
понятия собирательного, может быть неприложимо к предметам,
входящим в это целое, но взятыми в отдельности. «Senatores boni
viri, senatus mala bestia» («Сенаторы — мужи достойные, сенат —
хуже зверя») — гласит латинская пословица. "Действительно,
парламент мог принять бестолковый закон, но один член парламента,
возможно, голосовал против. Конечно, может быть, все плохое, что
говорят о женщинах, и верно. Но ведь это говорят в собирательном
плане. Я же имею дело не со всеми женщинами. Следует выяснить,
какова та, что встретилась на моем пути. Может быть, именно она как
раз и хороша. А мне нужна всего одна и хорошая. Ее всегда можно
найти, надо только подумать. Усвоение этого правила сделает
человека более демократичным. Он не будет смотреть на ярлык, он
будет думать!

Скажите, пожалуйста, любовь это
понятие конкретное или абстрактное? Большинство любовь считают
понятием абстрактным. Нет, любовь - конкретное понятие. Оно имеет
много признаков.

Абстрактные понятия служат для
обозначения классов вещей, т. е. имеют один признак — «красота»,
«белизна», «тяжесть». Иногда абстрактными понятиями называют
понятия, лишенные наглядности — «вселенная»,
«человечество».

Конкретными понятиями являются
понятия, служащие для обозначения класса вещей, предметов, фактов,
событий — «дом», «сражение», «любовь».

Абстрактное понятие получается
путем анализа из конкретного, конкретное — путем синтеза из
абстрактного. Есть такая детская логическая загадка. Отгадайте
название предмета: круглое, сладкое, висит на дереве, внутри
маленькие косточки. Уже синтез прошел: вы узнали
яблоко.
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Содержание и объем понятий.

 

Содержание — это признаки понятия,
составные элементы понятия.

Признаки — это то, чем одно
понятие отличается от другого. Признаки бывают существенными и
несущественными. (Еще немного потерпите. Сейчас будет
веселее.)

Существенные признаки — это те
признаки, без которых понятие не может существовать. Существенных
признаков всего два: признак рода и видовое
отличие.

Родовой признак есть понятие
класса, в который мы вводим другое рассматриваемое нами
понятие.

Видовое отличие — признак, который
служит для того, чтобы выделить понятие из ряда ему
подобных.

«Часы»: родовой признак —
измерительный прибор, видовое отличие — показывает
время.

Несущественные признаки бывают
двух видов: собственные и несобственные
(случайные).

Собственный признак — это такой
признак, который присущ всем вещам данного класса и может быть
выведен из существенного. Шкала отсчета времени — это собственный
признак понятия «часы». Любые часы имеют шкалу
отсчета.

Несобственные (случайный) признак
— это такой признак, который наблюдается у некоторых вещей данного
класса и не может быть выведен из существенных. Например, желтый
цвет корпуса часов — признак случайный.

Страшная скука? Но эта скука
позволяет уменьшить прием лекарств больными на 50-60
процентов.

А вот пример для
врачей.

Есть некоторые заболевания,
наиболее ярким признаком которых является тоска, депрессия. Но в
одних случаях — это признак существенный, а в других
несущественный. Иногда заболевание сразу начинается с депрессии, а
тоскливое настроение приводит к тому, что человек двигательно
затормаживается и начинает говорить, что он всем в тягость.
Депрессия здесь признак существенный, а двигательное торможение и
нарушение мышления признаки собственные, но несущественные. В
данном случае достаточно назначить антидепрессант. Пройдет тоска —
двигательное торможение и нарушения мышления пройдут сами по себе.
Но есть болезни, которые начинаются с навязчивых мыслей и страхов.
Постепенно возникают чувство безнадежности и депрессия. Больной
перестает метаться и тоска и обездвиженность спасают организм от
разрушения. Если врач не разберется, что в данном случае эти
симптомы несущественные, собственные и назначит антидепрессант,
усилятся страхи, нарушения мышления, и больному станет
хуже.

Да и всем следует знать, что
многие признаки болезни носят защитный характер, являются
несобственными признаками, и снимать их нельзя, так как они
защищают организм. Например, температура при инфекционных
заболеваниях именно такой признак. Борьба с микробами лучше всего
идет именно при температуре 38-38,5 градусов, и сбивать ее не
следует, а необходимо принимать противомикробные средства и
препараты, способствующие укреплению сил
организма.

Тот, кто может разобраться в
признаках предметов и явлений, отделить существенное от
несущественного, тот понимает, что следует бояться не грома, а
молнии, и ему как-то спокойнее живется. Легче отделить видимость от
сути.

 

Давайте еще немного поработаем с
понятиями.

 

Только что мы говорили о
содержании понятия. А теперь поговорим об объеме.

Объем понятия есть сумма тех
классов, групп, родов, видов и т п , к которым данное понятие может
быть отнесено. Понятие с большим объемом называется родом
(«дерево») по отношению к тому понятию, которое входит в объем
родового понятия («ель»). Любой вид может стать родом по отношению
к понятию с меньшим объемом, и любой вид может стать родом по
отношению к понятию с большим объемом. Объединение в более общие
понятия называется обобщением, обратный процесс —
ограничением.

 


Обобщение————————————————————,—mdash;—mdash;—mdash;—mdash;—mdash;-►

ИВАНОВ - ЧЕЛОВЕК - ПРИМАТ -
ЖИВОТНОЕ - ЖИВОЕ - МАТЕРИЯ
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Вот вы сейчас читаете и думаете:
«Ну и нудьга! И зачем все это надо?!» А вот представьте себе,
собрались читатели моих книг и разделились на три группы. Одной
группе книги очень нравятся, другой -наоборот, очень не нравятся,
третья группа осталась индифферентной. Начинается спор. Потом
забывают о книгах. Иногда недолго и до драки. (Так например,
Сократа во время споров иногда поколачивали.) Тогда тот, кто
владеет приемами логики и знает такой прием, как обобщение, скажет
примерно следующее: «Ребята! Вы о чем? Да ну их, эти книги Литвака!
Мы же люди!(вот оно, это самое обобщение! Ведь читатели моих книг
как вид входят в разряд людей. И все, что свойственно людям, будет
близко и им. Нужно только найти эту общую, интересную для всех тему
— М- Л.) Давайте, лучше поговорим о женщинах!»

Отношение между содержанием и
объемом понятия подчиняется следующему правилу : «чем богаче
содержание, тем беднее объем, и наоборот.» Это правило важно
учитывать при составлении речей. Чем больше вы используете родовых
понятий, тем туманней речь. Трудно себе представить, что происходит
на самом деле. «Я зашел в помещение, использовал мебель и посуду
для того, чтобы поесть». А вот так намного яснее: «Я зашел в кафе и
за стойкой бара съел бутерброд». В то же время излишняя детализация
может затруднить восприятие речи.

Слушается дело в суде. Судья
говорит обвиняемому: «Расскажите, как было дело.» Тот начинает:
«Возвращаюсь я вечером домой. Солнце еще не село. Захожу в калитку,
иду к дому. А у нас вдоль дорожки растут розы. Утром они еще не
распустились, бутоны были, а сейчас — уже цветы. Я наклонился,
понюхал… » Судья просит перейти к делу. «Я как раз о деле и
говорю,— отвечает обвиняемый. — Поднялся я на крыльцо, сунул руку в
карман, вытащил ключ, засунул ключ в замочную… » Судья опять
прерывает обвиняемого. А дело заключалось в том, что обвиняемый,
войдя в комнату, застал в своей постели жену с любовником и убил
обоих. Когда разобрался, оказалось, что
неожиданно в гости приехали его брат с женой. Ясно, что у этого
человека с мышлением не все в порядке. Думаю, если бы он изучал
логику, убийства бы не произошло.

Самые общие понятия называются
категориями. Наиболее общие категории — философские: количество,
качество, место, время, пространство, отношение, материя, действие
и т. п. Под эти категории подходит все. Но все это можно свести к
трем категориям: вещь, свойство, действие. Вещь — это то, что
обладает большим или меньшим постоянством формы; свойство — это
качество; действие — это состояние. Вот почему каждый должен иметь
свой собственный философский хребет. Если таковой имеется, всегда
можно найти в партнере то, что тебя с ним объединяет. Если у
человека нет своей собственной философии, он вынужден пользоваться
чужой, как безногий протезом, но на протезе далеко не уйдешь, да и
чужая философия может- привести туда, где тебе нечего делать. Вот
какие мысли возникают, когда изучаешь логику.

Теперь немного отдохните. Нам еще
предстоит поработать с понятиями.

 








Часть 6
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Определить понятие — это значит
перечислить его существенные признаки. Очень важная
интеллектуальная операция. А так как существенных признаков всего
два, то понятно, что определение понятий осуществляется при помощи
называния рода и видового отличия.

Часы —это измерительный прибор,
показывающий время.

Шуба — это пальто из
меха.

Помню, что во время учебы самым
трудным для меня было заучивание наизусть определений. Кто бы мне
тогда рассказал это правило! Когда сегодня я рассказываю студентам
всего о нескольких правилах логики, у тех, кто слушает, проясняется
взгляд, и увлеченность занятиями возрастает.

Логика, как вы уже увидели, наука
нудная, но у нас занятия проходили оживленно и увлекательно, и
слушатели работали активно. Я их записал на магнитофон, а теперь не
знаю, удастся ли передать тот дух веселья, который царил на
занятиях.

Приведу небольшой
пример.

Я. Поучимся давать
определения. Дайте определение понятию
«характер».

А.: Характер — это когда
человек что-то делает. А почему вы не хотите дать нам
определение?

Я: Кто-то когда-то дал это
определение. Чем вы хуже? Я хочу, чтобы вы меньше читали. Много
можно самому додумать.

Б.: Так вы что, против
книг?

Я. Нет, я «за». Но иногда
найти нужную книгу бывает очень трудно, да и в книге иногда найти
нужное не так просто. Самому додумать иногда выгоднее. Когда я
говорю о человеке, что он высокий, это я о
характере?

В.:
Нет.

Я: А «высокомерный» — о
характере?

Г: Да.

Я: И что же в слове
«высокомерный» отражено?

А.: То, что к себе он
относится хорошо, а к другим плохо.

Я: Правильно. Здесь отражено
отношение к себе и людям. А когда я говорю, что человек
трудолюбивый или ленивый, это я о характере?

Г: Да.

Я: А здесь какое отношение
отражено?

Б.: Отношение к
труду.

Я: Правильно! Видовое отличие:
отношение к себе, труду и людям вы нашли. А о ближайшем родовом
понятии не подумали!

А.: Ну, так это очень просто!
Ближайшее родовое понятие — это «свойство
личности».

Я: А теперь дадим
определение.

Спотыкаясь, неуверенно, помогая
друг другу, но в принципе точно, слушатели дают такое определение:
«Характер — это свойство личности, отражающее отношение человека к
себе, людям и труду».

Тот, кто хочет хорошо говорить,
должен уметь дать определение тем понятиям, которыми пользуется.
Это позволит четче и яснее выражать свои мысли.

Довольно часто в ходе дискуссии,
если не определить предмет спора, можно рассориться. Человек,
знающий логику, не растеряется, а скажет: «Ребята, о чем спорим?
Давайте определим понятия!»

Мне часто приходится участвовать в
диспутах, спорах о любви. Здесь я хочу привести пример беседы с
девушкой, которая пришла ко мне на прием и рассказала о своем
разочаровании в личной жизни.

Беседа наша протекала следующим
образом.

Я: Так, значит, ты разочаровалась
в любви. А как ты понимаешь, что такое любовь?

Ира: Любовь — это тогда, когда
тебя понимают.

Я: Что ты еще ждешь от
любимого?

Ира: Ну, чтоб он был умным,
красивым, чтоб с ним не стыдно было быть в обществе, чтоб он
был-интересным собеседником…

Я: Наверное, чтобы еще хорошо
зарабатывал?

Ира: Да,
конечно!

Я: Да, хочешь ты много! А что ты
можешь дать любимому?

Ира:(несколько растерянно) Ну, не
знаю…

Я: Я, правда, несколько иначе
понимаю любовь. Любовь —это активная заинтересованность в жизни и
развитии объекта любви. Давай проведем сейчас небольшой эксперимент
Сбросим с меня лет 35. С внешностью тогда у меня все было в
порядке. Я тебя понимаю, неплохо зарабатываю и достаточно
интересный собеседник. Даже лекции читаю и книги пишу. В обществе
со мной тоже не стыдно показаться. Подходит тебе такой
кавалер?

Ира: Да.

Я: А что ты мне сможешь
дать?

Ира: А что вам
нужно?

Я: Редактировать мои работы,
делать переводы, встретить гостей, в том числе и из-за рубежа. На
приемах и конференциях определить, с кем бы стоило начать
сотрудничество. Следить за периодической литературой. В минуты
отдыха поиграть со мной в теннис или шахматы.

Ира: Но я этого ничего не
умею.

Я. Следовательно, ты ничего не
можешь сделать, чтобы способствовать моему росту и развитию, т. е.
любить ты не умеешь. Получается, что единственное, что ты мне
можешь предоставить, — это твое тело.

Ира: А вот это уж
дулечки!

Я: Вот видишь, даже в этом ты мне
отказываешь. Но если честно сказать, то и тело твое мне не нужно.
Думаю, и в сексе от тебя мало толку Тебя еще учить И учить! Так
вот, рыцарь на белом коне безусловно когда-нибудь явится, но в
прекрасное далеко он увезет не тебя.

Ира: (задумавшись, с некоторой
растерянностью). Так выходит, мне еще рано говорить о любви? Я ведь
ничего хорошего не могу дать любимому человеку!

Я: Правильно! Ты умная
девушка!

Ира: Так что же мне
делать?

Я: Подумай!

Ира: Выходит, мне нужно учиться
любить! А как же быть с сексом?

Я: Не хочу морализировать. Решай,
как знаешь. Но думаю, что если ты начнешь учиться любить, тебе
будет не до секса. Ведь нужно будет изучить языки, овладеть
манерами, научиться играть в теннис, шахматы, стать хорошим
профессионалом в каком-либо виде деятельности и т.
д.

Ира ушла от меня несколько
подавленной, но уже около года ходит в группу личностного роста. Та
проблема, которую она ставила, перестала быть актуальной: прежний
друг ей теперь представляется примитивным человеком. Она собирается
поступить в мединститут, занимается с репетиторами. Так мне
довольно быстро удалось убедить девушку в том, что то, о чем она
рассказывала, не было любовью, и любить она еще не умеет, ей этому
надо учиться.

Любви будет посвящена отдельная
книга, так как у нас в Центре моим сыном Игорем Михайловичем
Литваком разработана специальная методика, которую он назвал
«эротоанализ, или лечение любовью». Что же касается определения
любви, то я придерживаюсь определения Э. Фромма: «Любовь - это
активная заинтересованность в жизни и развитии объекта любви».
После того как мои слушатели во время дискуссии о любви соглашаются
с этим определением, выясняется, что каждый из них говорил о чем-то
своем, но никто — о любви. И в этом плане в зависимости от того,
между какой категорией объектов возникает любовь, можно выделить
несколько разновидностей любви: материнскую, отцовскую,
эрогическую, любовь к другу, любовь к Богу. И только одна из них
сопровождается сексом - любовь эротическая. Дискуссия сразу
принимает организованный характер. Все говорят на одну тему. Скоро
выясняется, что человеку нужны и материнская, и отцовская, и
эротическая любовь, и что нужно не только принимать любовь, но и
уметь ее дать. Последнее, оказывается, гораздо
важнее.

Ой, самую главную любовь — любовь
к себе — упустил! Действительно, если человек не любит себя, то он
лишен всяких шансов на счастье. Давайте подумаем. Я полюбил
достойную женщину, а себя не люблю. Что я должен сделать? Конечно
же, немедленно уйти от нее! Нельзя же подсовывать что-то плохое
любимому человеку (ведь если я себя не люблю, значит, я
плохой)!

Но давайте вернемся к
определению.

Определение понятий идет при
помощи суждений. Подлежащее этого суждения называется определяемым,
сказуемое — определяющим.

Имеются четыре правила
определения (кому скучно, не читайте про них,
пропустите).


1.      
Определение должно быть соразмерным, т. е. объемы
определяемого и определяющего должны быть равны, т. е. оно не
должно быть слишком широким или слишком узким. Суждение «лошадь —
это домашнее животное» нельзя считать определением, оно слишком
широкое. Здесь не перечислены существенные признаки. Суждение
«треугольник — это плоская фигура, имеющая три равные стороны»
также не является определением. Для определения оно слишком узкое.
Не полностью раскрыт объем.


2.      
Определение не должно делать круг. Вращение — это
движение вокруг оси. Ось — это прямая, вокруг которой идет
вращение. Здесь оба определения
сделаны.


3.      
Определение не должно быть отрицательным.(Правило
в пояснении не нуждается)


4.      
Определение должно быть ясным, без метафор.
«Любовь -это волшебство». Перед нами
метафора, а не определение.

Хотите проверить, правильно ли вы
составили определение, поменяйте подлежащее и сказуемое местами,
если смысл не изменится, то определение составлено правильно.
«Часы—это измерительный прибор, показывающий время». «Измерительный
прибор, показывающий время — это часы». Смысл не изменился. Перед
нами определение. «Лошадь—это животное». «Животное — это лошадь».
Смысл изменился. Это не определение.

Немного слов по поводу третьего
правила. (Все-таки нуждается в пояснении!) Отрицание всегда носит
неопределенный характер. «Вы идете домой? — Да». Все ясно. «Вы
идете домой? — Нет». Ничего непонятно. Варианты: «Я остаюсь здесь»,
«Я иду в другое место», «Я еду домой». Понимай, как удобно а потом
недоразумения! Вот почему часто не работают заповеди «Не убий», «Не
укради», «Не сотвори себе кумира», «Не прелюбодействуй» и т. п.
Здесь не говорится, что делать. Кроме того, именно то, что
запрещается, и хочется делать. И воспитание в стиле запретов
обескураживает ребенка. «Не «путайся» с девочками!» - говорит мама.
Подросток выполняет инструкцию. Но что делать с требованиями
сексуального инстинкта? Об этом ничего не сказано. Посмотрите,
какой широкий выбор стоит перед подростком, когда он получает такую
инструкцию. Можно заняться онанизмом, «путаться» с мальчиками или с
животными. В общем, запреты способствуют разврату, если не в
поступках, то в мыслях. Конечно же, определение не должно быть
отрицательным, ибо такое определение ничего не
определяет!

Не всегда понятие можно
определить. Есть приемы, заменяющие определение. Так, определить,
что такое красный цвет, невозможно. Здесь определение заменит
указание: «Посмотрите и запомните: это красный цвет». Кроме того в
затруднительных случаях можно пользоваться описанием, сравнением,
указать на различия с известными понятиями или дать
характеристику.

Деление понятий и классификация
категорий.

Определение понятий раскрывает
содержание, а деление — объем, т. е. количество классов предметов,
входящих в данное понятие.

Деление должно иметь основание.
Например, следует провести деление такого понятия, как «человек».
Надо найти основание для такого деления. Может быть, цвет волос?
Тогда все люди разделятся на блондинов, брюнетов, шатенов и т.
д.  И какие выводы можно сделать при таком
делении? Никаких! Потому что в основание деления положен
несущественный признак. Но если признак существенный, то можно
сделать множество практических выводов.

Проведите деление понятия
«человек» по следующим признакам: деловые качества, культурный
уровень, внешность, психологические свойства, сословная
принадлежность, национальность. Определите, какие качества человека
для вас более всего важны при общении. И тут-то выяснится, что
важнее всего его деловые качества, на втором месте стоят
психологические свойства и культурный уровень. И уж меньше всего
значит национальность. Деловые качества — самый демократический
принцип деления понятия «человек». К сожалению, часто мы делим
людей по другим менее важным признакам! Может быть, систематическое
изучение логики быстрее изжило бы национальную и сословную рознь,
конфликты различных возрастных групп и т. д.

А теперь правила
деления.


1.     
Деление должно быть соразмерным (сумма всех видов
должна равняться роду);


2.     
Члены деления должны исключать друг
друга;


3.     
Деление должно иметь одно
основание;


4.     
Деление должно быть
непрерывным.

 

По поводу первого правила
прослушайте одно рассуждение. «Те учащиеся, которые хотят учиться,
будут хорошо учиться и без всяких поощрений. Те учащиеся, которые
не хотят учиться, не будут учиться, как их не наказывай.
Следовательно, и поощрения и наказания бесполезны». Здесь нарушено
первое правило: «Деление должно быть соразмерным». Это деление
неполное. Есть большая категория учащихся, у которых нет стойкого
отношения к учебе. Здесь система поощрений, а возможно, и
наказаний, смогла бы сыграть какую-то роль. Довольно часто люди не
видят третьего, благоприятного, решения и попадают, как говорят те,
кто хоть немного разбираются в логике, на «рога» альтернативы:
плохо и так, и этак. Я на втором этаже горящего здания. Спрыгну —
сломаю ноги, начну спускаться по лестнице — может обвалиться балка.
Приходится из двух зол выбирать меньшее. Но чаще все же можно найти
третье решение, если знать законы логики. Например, у меня конфликт
с начальником. Уходить с работы не хочется — теряешь престижное и
выгодное место. Пресмыкаться — теряешь уважение к себе. Что делать?
Оказывается, есть третье решение — научиться общаться так, чтобы и
дело не страдало, и не чувствовать себя
униженным.

Остальные правила разъяснять не
буду, здесь все очевидно.

Деление категорий называется
классификацией. Каждая наука имеет свою систему категорий, и каждый
пишущий должен заниматься классификацией. Начинать читать книгу
следует с оглавления. Там как раз дана классификация. И если она
составлена неправильно, то читать эту книгу не стоит. Автор —
большой путаник. Даже если там имеется ценный фактический материал,
его трудно найти, как на складе, где нет полочек, или не знаешь,
что на какой полочке лежит. Об этом надо помнить тем, кто по роду
своей деятельности должен писать доклады и книги, читать лекции,
составлять проекты. Вначале строится склад, потом делаются полочки
и определяется, что на каждой из них будет храниться. Т. е.,
составляется графологической структуры. Так, я хочу рассказать о
технике амортизации. Вначале дается определение, а затем создается
склад-классификация (рис. 3)

 

 

 

Рис. 3

Давайте пройдемся по левой
половине склада. Общий принцип классификации выдержан: критерий
времени (настоящее, будущее, прошлое). Вспоминаешь соответствующие
примеры и сразу ставишь их на нужную полку.

Пройдем на правую половину склада.
Здесь амортизация на работе, в семье и в других местах. Заглянем
туда, где «хранятся» отношения на работе. Там тоже должен быть
порядок. А какие отношения могут быть внутри производства? Это
отношения с начальником, отношения с подчиненным, отношения с
равными по должности.

Когда я писал «Психологическое
айкидо», то еще не знал ваших потребностей, так я на каждую
«полочку» помещал по одному примеру Сейчас уже есть конкретные
просьбы: дать побольше образцов амортизационных писем, побольше
рассказать об отношениях между детьми и
родителями.

Отношения между
понятиями

Прежде чем мы закончим разговор о
понятиях, хочу привести следующий пример (рис.
2).


 

Вроде бы опять какие-то
отвлеченные примеры. А на поверку — руководство к действию. Так, я
встретился с видным педагогом Т. Ф. Акбашевым. Он предложил систему
образования, при которой дети вырастают здоровыми. Моя точка зрения
— все болезни от неправильного воспитания, т. е. моя система —
частный случай. Если я хочу с ним сотрудничать, то в данной
ситуации должен быть вторым номером.

Если я первый, это не повод, чтобы
задрать нос. А если второй, это не повод для огорчений. Так велит
логика, а это самая демократическая наука. Она отражает законы
жизни и не признает никаких блатов, ибо она служит
истине!

Над отношениями соподчинения,
тождества, противоположности, противоречия пока подумайте
сами.

Знание соотношений между
несравнимыми понятиями помогает мне вести себя в обществе людей
других специальностей, например, музыкантов. Конечно же, наши
интересы могут перекреститься в области музыки. И если я хочу найти
отзвук в их душе, то беседу следует начинать с музыки. После этого
они, может быть, с удовольствием поговорят о психологии. Если я
правильно оценю наши отношения, то смогу побыть и первым, и
вторым.

А теперь перейдем к
суждению.
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Суждение — это форма
мышления, в которой осуществляется" связь между
понятиями.

 

Суждение имеет три
части:


	подлежащее — то, о чем мы
высказываемся (Субъект — Subject);

	сказуемое —то, что мы высказываем
о подлежащем (Предикат — Predicat);

	связка (есть, не есть) связывает
подлежащее со сказуемым.



 

Подлежащее обозначается символом
S, сказуемое - Р.
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А. В зависимости от
субъекта:


 

неопределенные — субъект не
обозначен, а предикат имеется: «светает»,
«холодно»;

определенные — субъект обозначен.
Определенные суждения могут быть единичными («Менделев —автор
периодической системы»), общими («Лошадь — домашнее животное») и
частными («некоторые студенты — спортсмены»).

А теперь поучимся давать
определения. Единичные суждения — это такие суждения, где
подлежащим является индивидуальное понятие. Определения общих и
частных суждений дайте сами.

 

Б. По формам предиката
(сказуемого):


 

повествовательные — содержат в
предикате высказывание о событии, состоянии, процессе («Роза цветет
в саду»);

описательные — в предикате
содержится свойство, приписываемое субъекту («Роза
красива»);

объяснительные — субъект
подводится под родовое понятие («Кит -
млекопитающее»);

 

В. Суждения отношения
между понятиями.

 

Суждения тождества («Москва —
столица России»);

Суждения подчинения совпадают с
объяснительными («Ель — дерево»);

Суждения отношения пространства,
времени и причинности (дайте определения и примеры придумайте
сами).

Аналитические суждения — в
предикате высказывается то, что содержится в субъекте («Яблоко
имеет семечки»).
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Деление суждений. Здесь имеется
четыре основания: количества, качества, отношения и модальности.
Вот видите, как все просто!

Основание
количества.

Если мы говорим о понятии во всем
его объеме, то какое это будет понятие? Правильно, общее. Его
логическая форма —«Все S суть Р». «Всем заведующим отделениями
прибыть на совещание в 12 часов». Вроде бы все ясно, и вдруг
слышишь: «Иванову, Петрову и… » (перечисляются фамилии всех
заведующих отделениями) Говорят, что в последние годы жизни И. В.
Сталин не мог удержаться от перечисления. В частном суждении
субъект берется не в полном объеме: «Некоторые S суть Р».
(«Некоторые студенты спортсмены») Вот здесь уже следует перечислить
студентов-спортсменов. Единичное суждение — всегда общее, потому
что субъект берется в полном объеме.

Основание
качества.

Положительные — S есть Р.
Отрицательные — S не есть Р. При объединении этих классов получим
четыре категории суждений:


	общеутвердительные — Все S суть Р
(А);

	частноутвердительные — Некоторые
S суть Р (I);

	общеотрицательные — Все S не суть
Р (Е);

	частноотрицательные — Некоторые S
не суть Р (О).



 

Вот видите, мы уже работаем с
мыслью в чистом виде. Примеры уже не нужны, а кому нужны —
приведите сами.

А буквы латинского алфавита,
приведение в скобках?

Affirmo — по лат. «утверждаю».
Первая гласная буква А является символом общеутвердительного
суждения. Гласная I является символом частноутвердительного
суждения. Nego — по лат. «отрицаю». Первая гласная буква в этом
слове Е является символом общеотрицательного суждения, а вторая
гласная этого слова О является символом частноутвердительного
суждения. Теперь, если в учебнике вы встретите фразу: «Суждение
А … » вы уже будете знать, что речь идет-о суждении «Все S
суть Р», т. е. об общеутвердительном суждении.

Основание отношения между
подлежащим и сказуемым.

В этом плане суждения бывают
категорическими, условными и разделительными. В категорическом
суждении связь между понятиями констатируется. «S есть Р»
—категорическое суждение. «Если А есть В, то С есть D» —условное,
или гипотетическое суждение. Первое суждение — основание мысли,
второе — следствие. («Если идет дождь, то почва мокрая»). S есть
или А, или В, или С — разделительное суждение. 
Построение разделительных суждений идет по правилам деления
понятий. Этот треугольник или остроугольный, или тупоугольный, или
прямоугольный.

Попробуем оживить изложение
материала примером.

В одной лаборатории пропал самый
сильный объектив от микроскопа. Подозрение пало на сотрудницу,
которая имела свой микроскоп. Оно усилилось после того, как эта
сотрудница не смогла представить такой объектив от своего
микроскопа. Заключение шло по условному суждению. Тот, кто знает
логику, тот понимает, что на основании истинности следствия еще
нельзя делать вывод об истинности основания (если почва мокрая, то
это еще не значит, что идет дождь). Вскоре пропажа нашлась, но
отношения в коллективе окончательно испортились. Обида у сотрудницы
не проходила еще очень долго и не прошла даже тогда, когда она
отыскала свой объектив (кстати, искала она его для того, чтобы пока
пропажа не нашлась, лабораторным микроскопом можно было бы
пользоваться).

Для тех, кто не устал: несколько
слов об основании модальности суждений. В этом плане суждения
делятся на проблематические, ассерторические и аподиктические.
Термины вроде бы страшные, но после разъяснений вполне доступны для
понимания. А их произнесение в обществе может произвести
соответствующее впечатление. Ассерторический, аподиктично! Ну,
разве не здорово? А означает это вот что.

S, вероятно, Р — это
проблематическое суждение (вероятно, эту книгу будут
покупать).

S есть Р — это ассерторическое
суждение. («Иванов — студент мединститута»). Ассерторическое
суждение отражает действительность. «Иванов —студент». Это
действительно так, но его можно представить и в каком-нибудь другом
качестве.

S необходимо Р — это
аподиктическое суждение. 2x2=4. Иначе и думать нельзя. Только
так!

Все законы логики, как и любые
законы природы, аподиктичны по своей сути. Поэтому, если для
логической обработки мысли были взяты доказанные опытным путем
факты, то выводы аподиктичны, они не нуждаются в экспериментальной
проверке.

Если я хочу выяснить, смертен ли
Иванов, можно не прибегать к экспериментальной проверке. Достаточно
построить умозаключение:


 


 


 

И если первые два суждения
истинны, то вывод носит характер аподиктичности.

Не может быть, чтобы люди, хорошо
знающие логику, занимались бы проверкой тезиса, смертен ли их
партнер по общению. Часто и на производстве и в семьях люди только
и делают, что убивают друг друга. Скандалы, оскорбления, вспышки
гнева — разве это не незавершенное убийство? Недаром Иисус Христос
считал гнев таким же грехом, как и убийство.

Здесь хотелось бы поговорить еще и
о скрытой агрессии. Под скрытой агрессией я понимаю неосознаваемые
ни агрессором, ни жертвой действия, направленные против последней.
Опасность заключается в неосознаваемости. Человеку, который меня
обозвал дураком, я могу соответственно ответить. А как быть с
матерью, которая постоянно стирает сыну рубашки, блокируя его
развитие? Что можно плохого сказать об отце, который настоял на
том, чтобы его дочь поступила в радиотехникум, когда ей следовало
идти в театральный институт? Дочь собирается замуж — мать грозит
покончить жизнь самоубийством. Может быть, изучение логики кое-кого
и остановило бы?

Помните: Иванов смертен, и не
подвергайте этот вывод экспериментальной
проверке!

А теперь проанализируем, в каких
объемах взяты подлежащее и сказуемое в этих суждениях (рис.
3)

 


 

 

В суждении А подлежащее взято,
или, как говорят в логике, распределено в полном объеме, а
сказуемое не распределено. В суждении Е распределены и подлежащее и
сказуемое. В суждении I ни сказуемое, ни подлежащее не
распределены. В суждении О подлежащее не распределено, сказуемое
распределено.
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Закон  
тождества.

А есть А, т. е. всякий предмет
есть то, что он есть. Или в процессе одного и того же рассуждения
следует говорить об одном и том же предмете (рис.
4).


 

Не знаю как вы, а я довольно часто
был жертвой того, что мои партнеры по общению нарушали закон
тождества. Правда, в последнее время от этого иногда страдают и
они.

Я был робким, тихим,
малоинициативным работником, не умевшим настоять на своем и довести
трудное дело до конца. Я был на плохом счету в плане продвижения по
службе у начальства и объектом добродушных насмешек друзей, которые
ко мне в общем хорошо относились, поддерживали в трудные моменты.
Довольно часто я оказывался в смешном положении, так как не мог
парировать их остроумные выпады. Было обидно. Но вот я прошел
психологическую подготовку и стал совсем другим. Я уже стал
доводить дело до конца, проявлять инициативу, а начальство
по-прежнему смотрело на меня, как на того, прежнего. Товарищи по
работе продолжали подсмеиваться надо мной. Я уже довольно ловко им
отвечал, но они считали, что это случайность. Налицо нарушение
закона тождества.

Кстати, наша злопамятность
поддерживается тем, что мы не знаем закона тождества. Злимся на
человека, которого уже давно нет. Одна моя пациентка — 70-летняя
женщина продолжала обижаться на мужа за проступок, который он
совершил 40 лет назад. Впоследствии его поведение было безупречным,
они жили счастливо, но какой-то червячок продолжал ее точить.
Рассказывая это, пациентка горько плакала, она страдала. Я попросил
ее принести фотографию мужа тех лет и последнюю, а потом попросил
ее посмотреть на старую фотографию и сказал: «Этого человека, на
которого вы обижаетесь, уже давно нет. Вы говорите о покойнике и
живете с покойником в душе своей. Посмотрите, кто сейчас рядом с
вами. Разве этот человек сделал вам что-нибудь плохое?» Довольно
часто многие люди вместо того, чтобы простить, складывают свои
обиды в дальний ящик и при недоразумениях вытаскивают всю их пачку,
присоединяют к ней последнюю обиду и трясут ею перед провинившимся
партнером.

Обидчивые! К вам мое слово! Не
будьте так жестоки! Не приговаривайте своих партнеров к
пожизненному заключению. Ведь даже преступник, отбыв наказание в
тюрьме, считается чистым перед обществом. Да и тот, который вас
обидел, возможно, уже умер, его нет, а вы обвиняете ни в чем не
повинного человека. А если это не так, то не живите с ним, не
общайтесь с ним,, и не вспоминайте обид. Себе же хуже делаете.
Выбросьте покойников из мавзолея своей души и разрушьте
мавзолей!

То же самое и на производстве.
Одно время я был профоргом. С руководителем мы обсуждали, кого
следует поощрить к очередным праздникам. Я назвал имя одной
сотрудницы, достойной поощрения. Ответ был такой: «Ну как же ее
поощрять, когда ей вынесли выговор?» А выговор-то ей вынесли лет
пять назад! Если бы за этот проступок в тюрьму посадили, то и то
давно бы выпустили. А здесь получается почти пожизненное
заключение.

Помните: «Все течет, все
изменяется», и еще «Нельзя дважды войти в одну реку». Вот бы перед
нами все время стоял закон тождества! Я бы тогда знал, что сегодня
я встретил пусть немного, но другого человека, хотя это все тот же
Иванов Иван Иванович, с которым я встречался совсем недавно. Ведь я
не знаю, что с ним произошло за то время, пока мы с ним не
виделись! Когда речь идет о любовных отношениях, я предлагаю
пользоваться вышеприведенным изречением в следующем виде: «Нельзя
дважды провести ночь с одной и той же женщиной». Прошло некоторое
время, и хотя паспортные данные у моей любимой те же, все-таки
передо мной уже немного другая женщина. Да и я сам, хоть чуточку,
но изменился. И мне надо подумать, имею ли я шанс сегодня (чуть не
сказал «право». Какие права могут быть в вопросах любви!). Может
быть, такой подход примирил бы полигамную природу человека с
требованиями морали быть моногамным. Для людей я был бы все время с
одной и той же женщиной, а для себя каждый раз с другой, и при этом
ни скандалов, ни бракоразводных процессов, ни ревности, ни излишних
материальных затрат.

Выясняется, что принцип
современной психотерапии «жить здесь и теперь» заключен в законе
тождества, описанном более, чем две тысячи лет назад. Собственно
мудрецы давно об этом говорили. «Прошлого уже нет, будущего еще
нет. Есть только настоящее». «Самое лучшее время — настоящее. Оно
принадлежит нам». Здесь хочется привести стихотворение
В.Высоцкого:

 

Люблю тебя
сейчас,

не тайно —
напоказ.

Не после и не до

в лучах твоих
сгораю;

Навзрыд или
смеясь,

но я люблю
сейчас,

А в прошлом — не
хочу,

а в будущем — не
знаю.

В прошедшем — «я любил»
—

печальнее могил,

Все нежное во
мне

бескрылит и
стреножит.

Хотя поэт поэтов
говорил:

«Я вас любил, любовь еще быть
может… »

Люблю тебя теперь
—

без пятен, без
потерь.

Мой век стоит сейчас — я вен не
перережу!

Во время в продолжение, теперь
–

Я прошлым не дышу и будущим не
брежу.

Приду и в брод и
вплавь

К тебе — хоть
обезглавь!

С цепями на ногах и с гирями по
пуду.

Ты только по ошибке не
заставь,

Чтоб после «я люблю» добавил я «и
буду».

Есть горечь в этом «буду», как ни
странно

Подделанная подпись,
червоточина

И лаз для отступленья, про
запас,

Бесцветный яд на самом дне
стакана

И, словно настоящему
пощечина,

Сомненье в том, что я «люблю»
сейчас.

 

Такие мысли возникают при изучении
первого закона логики — закона тождества.
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А не может быть в одно и то же
время быть В или не В, или из двух суждений, одно из которых
утверждает то, что другое отрицает, одно должно быть ложным, или из
двух противоположных суждений одно ложное. Трудно воспринимается?.
Тогда давайте нарисуем (рис. 5).


 

Рис. 5

 

Эта бумага белая. — Это бумага
черная. Перед нами противоположные суждения. Одно из них будет
обязательно ложным Но могут оба быть ложными. Бумага может быть,
например, синей. Кстати, лозунг, под которым заставляли жить
советских людей долгие годы, «Кто не с нами, тот против нас» —
грубое нарушение второго закона логики и, следовательно, закона
жизни. «Не с нами, еще не означает, что против нас. Может быть,
против, а может быть, не против, а просто не с нами. Те, кто не
хотят думать, стараются избавиться от тех, «кто не с нами», или
затянуть к себе. Так действуют все группы, устроенные по
корпоративному принципу. Например, алкогольные компании, мафиозные
группировки, партийный аппарат и т.п. Блокируется превращение
группы в коллектив, задерживается развитие личности. Как нам ни
говорили, что империалисты враги, все равно у многих была тяга к
общению с иностранцами. Не все же враги!

А теперь несколько слов врача. Не
стоит делать вывод, что если у больного нет органического
заболевания, то есть функциональное. Может быть, это просто
временная реакция на ситуацию, и болезни вообще нет. Необходимо
доказывать и находить признаки болезни.

О втором законе следует не
забывать, когда идет разбор конфликтов. Помните известную фразу:
«Это сделал Н. Больше некому!»

Мой ученик С.
рассказал   такой случай.

«Я должен был читать лекцию,
хорошо мне знакомую. Поэтому непосредственно перед ней не
готовился. За пять минут до начала занятий я к своему ужасу
обнаружил, что пропал весь курс лекций, в том числе и эта.
Расстроившись, пошел читать без текста. Эмоциональное напряжение
помогло мне. Не связанный бумажками, я прочел лекцию, по мнению
моих постоянных слушателей, лучше, чем обычно. А знание логики
позволило мне заблокировать мысли о том, кто бы это мог сделать.
Никакого расследования я не проводил даже в душе своей. Просто
впредь стал внимательней относиться к хранению конспектов и
документов».

На втором законе логики основано и
известное в юриспруденции правило о презумпции невиновности.
Обвиняемый не должен оправдываться. Дело обвинителя найти факты,
указывающие на причастность обвиняемого к
преступлению.

К сожалению, в обыденной жизни это
правило часто нарушается. «Докажи, что ты мне не изменяла»,—требует
ревнивый муж. «Докажи, что эго не ты взял мои конспекты, ведь ты
был в моем кабинете!» Незнание второго закона логики порождает
сплетни, тревогу, страхи. «Профессор сделал замечание на лекции,
теперь будет душить на экзаменах». «Начальник накричал, теперь не
видать мне повышения». «Не была девственницей — значит будет
изменять». «Он и она шли вместе по улице и смеялись, —значит у них
роман». Одна моя ученица на вопрос, не находится ли она в интимных
отношениях с одним известным человеком, в обществе которого ее
несколько раз видели, ответила весьма остроумно: «Как вам удобно,
так и думайте!»

Часто подходит и такой ответ при
беспочвенных обвинениях: «Может быть, я это и сделал, раз вы так
считаете, но, по-видимому, находился в состоянии выключенного
сознания, потому что ничего об этом не помню». Но только нельзя
оправдываться в таких ситуациях. Во-первых, партнер приведет еще
какие-нибудь доводы, во-вторых, оправдываясь, вы как бы наносите
ему укол. Ведь у него глубокое убеждение в своей правоте. Ваши
спокойные ответы заставят его задуматься и усомниться в своей
непогрешимости. Приведу еще один ответ на реплику: «Я еще пока тебе
верю» — «Зря! Ты реши сейчас, подлец я или нет. Не меняется человек
коренным образом за несколько дней». Иногда приходится убеждать
партнера в своей правоте, в выгоде сотрудничества со мной. Пока
приводятся контрдоводы, я продолжаю беседу, но как только слышу
фразу: «Убедите меня в том, что вы правы», тут же отвечаю: «Я еще
плохо владею искусством убеждения, раз приведенные доводы вас не
убедили. Пойду поучусь еще годика два и потом приду к вам».
Конечно, никогда больше я к такому человеку не
обращаюсь.

Должен признаться, что эту фразу я
придумал после многих бесплодных попыток убедить партнеров по
общению. Идеи, которые сейчас приняты, были сформулированы мною в
1980-83 гг. и не находили поддержки у «власть имущих». Я был близок
к тому, чтобы прекратить заниматься наукой. И вот на одной из
конференций ко мне подошел мой будущий руководитель профессор Борис
Дмитриевич Петраков и поинтересовался, почему у меня такой
печальный вид. Я высказал свои опасения за судьбу своих идей,
пожаловался, что никого не могу убедить, выразил сомнение в
ценности своей работы. Может быть, она действительно плоха? Он
попросил меня изложить суть работы. Минут через пять он остановил
меня и сказал, что работа вполне «диссертабельна» по замыслу и
качеству идей и сам предложил мне помощь. Тогда-то я и
сформулировал для себя правило: «Если не смог убедить человека за
пять минут, то не сможешь убедить его и за два года». Если бы я
тогда глубже вник в законы логики, то сэкономил бы массу времени.
Теперь я понимаю, что никого не следует убеждать. Будет прямо
противоположный эффект. Люди не хотят, чтобы их убеждали, они хотят
убеждаться.

Вот такие мысли возникают при
изучении второго закона логики.
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Из двух взаимоисключающих суждений
одно истинно, другое ложное, а третьего не дано. А есть В или А
есть не В.(рис. 6)

 


 

 

 «Эта бумага
белая».— «Эта бумага небелая». Уловили разницу между законом
противоречия и законом исключенного третьего? Конечно, уловили!
Если мы выяснили, что бумага белая, то можем быть спокойны в
отношении истинности своего вывода. Но вот если она небелая, то
какая на самом деле? Нужно идти дальше и исследовать, не красная ли
она и т. д.

Когда мы сталкиваемся с каким-либо
человеком, то прежде всего хотим установить, опасен он для нас или
нет? Если неопасен, мы можем спокойно изучать его дальше, А если
опасен, то, может быть, вообще не стоит изучать, есть ли у него
положительные качества. Какой от них толк, если мы будем
чувствовать себя все время в тревоге?

Если я вижу на вечеринке
незнакомую мне гостью, которая по собственной инициативе помогает
хозяйке накрывать на стол, тогда как другие в это время болтают
друг с другом, я уже могу сделать вывод о наличии у нее двух
качеств: она что-то может делать по хозяйству и не любит
сплетничать. Конечно многого о ней я не знаю, но все-таки это уже
кое-что. Если человек с радостью говорит о том, что он помирился со
своей женой, то закон исключенного третьего помогает понять, что он
женат, что он под каблуком у жены, что в детстве на него частенько
кричала мать или была очень строгая учительница, да и многое
другое.

Таким образом, закон исключенного
третьего позволяет нам проникать с помощью мелких фактов в суть
явления. Он лежит в основе дедуктивного метода Шерлока Холмса.
Почитайте теперь с этих позиций рассказы о Шерлоке 'Холмсе. Это
будет хорошим и интересным упражнением в деле изучения
логики.

Винни Пух также использует законы
логики. Он вычислил, что в дупле дерева есть мед, но ошибся,
считая, что пчелы его примут за тучку. Он использовал закон
исключенного третьего, а следовало применить закон
противоречия.
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Каждая мысль должна быть
достаточно обоснована, но и достаточное обоснование должно иметь
достаточное основание. Пределом обоснованности является закон,
аксиома, очевидность. Раньше врачи не чурались логики и даже делали
в ней открытия.

«Книги М. Е.
Литвака плохие». Дайте достаточное основание этой
мысли. «Их никто не покупает». Здесь проводится связь качества с
раскупаемостъю. Но эта связь весьма косвенная. Может быть, книги
выпустили, но никто ими не торгует. «В них описано то, что в жизни
не встречается, а рекомендации приносят не пользу, а вред». Это уже
лучше. И если на очевидных примерах с использованием статистической
обработки будет дано обоснование этого положения, тогда можно
сказать, что книги М. Е.Литвака плохие. Некоторые считают, что без
этого закона можно обойтись. И действительно, почти все правила
логики основаны на первых трех законах, сводятся в конечном счете к
ним.

О противоположности
суждений

Довольно часто во время дискуссии
один говорит одно, и это кажется убедительным. Другой говорит прямо
противоположное, и тоже вроде бы прав. Голова кругом идет, и часто
становишься на сторону того, кто говорит более эмоционально, а не
более убедительно. Можно допустить ошибку. Кроме того, если я,
возражая кому-нибудь, не принимаю его утверждения, то все-таки
кое-что могу признать истинным. Например, я не согласен с тем, что
«все люди мудры», и отрицаю это, но я могу признать, что «некоторые
люди мудры». Эти два суждения совместимы друг с другом. «Все люди
смертны» и «некоторые люди не (уть смертны» несовместимы.
Противоположность суждений исследуется по правилу логического
квадрата (рис. 7).

 

Рис. 7

 

Противоречие (А-О, E-I). Если А
ложно, то О истинно («все люди искренни» —«некоторые люди
неискренни»). Из двух противоречащих суждений при истинности одного
суждения другое оказывается ложным. Из этого следует, что из двух
противоречащих суждений одно должно быть истинным, а другое ложным.
Два противоречащих суждения не могут быть одновременно истинными и
не могут быть одновременно ложными. Вот действие закона
исключенного третьего. Если нужно доказать ложность суждения «Все
люди искренни», то достаточно найти одного неискреннего человека.
Те самым я обосную положение, что некоторые люди неискренни. А
отсюда вытекает ложность суждения «все люди искренни» и нет
необходимости проводить длительные эксперименты на большом
количестве людей.

Противность (А-Е). Из двух
противных суждений из истинности одного следует ложность другого,
но из ложности одного не следует истинность другого; оба суждения
не могут быть одновременно истинными, но оба могут быть ложными.
Здесь мы видим действие второго закона логики.

Подчинение(A-I, Е-О). Истинность
частного суждения находится в зависимости от истинности общего
суждения, но не наоборот.

Подпротивмость(1-0). Оба
подпротивных суждения могут быть одновременно истинными, но не
могут быть одновременно ложными.

Наибольшая противоположность
(диаметральная), А-Е но при опровержении А и Е удобнее пользоваться
О и I.

А теперь давайте пройдемся по
логическому квадрату.

Тем, кто хочет всерьез освоить
логику, предлагаю в каждой строчке оставить открытыми первые три
слова, остальное закрыть листом бумаги, дописать каждую строчку, а
потом сверить это с тем, что напечатано. Те же, кто просто
пролистывает книгу, не читайте следующие восемь
строк.
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неопределенно.


	
О неопределенно.


	
А ложно.





	
Если А ложно,


	
то Е
неопределенно,


	
I неопределенно,


	
О истинно





	
Если Е ложно,


	
то А
неопределенно,


	
О неопределенно,


	
I истинно.





	
Если I ложно.


	
то А ложно,


	
Е истинно,


	
О истинно.





	
Если О ложно,


	
то А истинно,


	
Е ложно,


	
I истинно.







А теперь приступим к изучению
умозаключений..
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УМОЗАКЛЮЧЕНИЕ

Умозаключение — это форма
мышления, при которой из одного или нескольких суждений выводится
другое суждение.

Умозаключения делятся на две
группы: непосредственные и умозаключения в собственном смысле слова
(индукция, дедукция, аналогия).

ФОРМЫ
УМОЗАКЛЮЧЕНИЙ


Непосредственные 
умозаключения

Это такие умозаключения, при
которых из одного суждения выводится другое суждение. В основном
здесь используется правило логического квадрата и законы
логики.

А. Умозаключения
противоположности

1. 
Умозаключение от подчиняющего к подчиненному (от истинности А к I и
от истинности Е к истинности О). «Все люди смертны». Следовательно,
и некоторые люди смертны. «Ни один кит не дышит
жабрами».  Следовательно,  и
некоторые киты не дышат жабрами.

2. 
Умозаключение от подчиненного к подчиняющему (от ложности I к
ложности А, от ложности О к ложности Е).

3. 
Умозаключение от противоречия (от ложности А к истинности О, от
ложности Е к истинности I, от истинности А к ложности О, от
истинности Е к ложности I и наоборот).

4. 
Умозаключение от истинности А к ложности Е.

5. 
Умозаключение от ложности I к истинности О.

Б. Умозаключение при помощи
превращений.

При этом утвердительное суждение
превращается в отрицательное умозаключение и
наоборот.
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